
ホストファミリーの皆さんへ 

 

〈ホームステイ以前〉                             

お願いする学生が確定しましたら、当該学生の授業やホストファミリーの皆様のご都合を勘案し、ピックアッ

プの時間を設定いたします。その後、こちらから学生の自己紹介文やプロフィールをお送りいたしますので、

それをご活用いただき、メールなどで学生と事前に連絡を取っていただければ幸いです。 

 

〈ピックアップについて〉 

ホームステイ当日は、原則として本学までお迎えに来ていただくことになっております。お迎えの時間は、

学生の授業の都合上、概ね、午後 4 時から７時ぐらいが目安になっています。 

 

〈食事〉 

金曜日の夕食から日曜日の夕食までご提供ください。（1 泊 2 日の場合は土曜日の夕食まで、ホームビジッ

トは当日の夕食までご提供ください。）学生は普段、留学生宿舎に滞在し、昼食は大学のカフェテリアで取り、

朝･夕食は自炊をしております。寿司屋等の外食にお連れ下さってももちろん構いませんが、この機会に是非

日本の家庭料理をご紹介いただけたらと思います。尚、アレルギーや宗教上の理由などの関係で食べられない

もの等は、同封の学生のプロフィールに記載されています。どうぞご配慮くださいますようお願い申し上げま

す。 

 

〈部屋〉 

特にベッドのある部屋・鍵付きの部屋である必要はありませんが、プライベートな空間をご提供くださいま

すと助かります。 

 

〈コミュニケーションについて〉 

留学生は日本語が流暢な学生から、ほとんど話せない学生まで様々です。学生のプロフィールの日本語学習

歴をご参照の上、日本語力を確認してください。しかしいずれの場合でも、辞書などを利用すればコミュニケ

ーションに困ることはほとんどありません。 

 

〈寝具について〉 

パジャマは学生が持参します。入浴の際のタオル等はお貸し下さいますようお願いいたします。 

 

〈ホームステイ中のスケジュール〉 

学生が希望を書いている場合がありますが、ホストファミリーの皆様のご都合もございますので、すべて希

望通りにしていただく必要はありません。ホストファミリーの皆様にお任せいたしております。ご参考までに、

今までの例を下記にご紹介いたします。 

 

－日本料理、または学生の出身国の料理を一緒に作る      

－カラオケに行く 

－テニスなどのスポーツをする 

－お友達やご親戚を招いてのパーティー 

－浅草・江ノ島・鎌倉・箱根等の観光 

 

※尚、既に遊びに行っている観光地もありますので、事前に連絡を取り合い、確認していただくことをお勧

めします。 

 

 

 

〈費用について〉 

 短期ホームステイの受け入れは、ボランティアでお願いしています。 



【食費】  上記に記載しています通り、食事については期間中すべてご提供いただくことになっております。

したがってたとえ外食した場合でも代金はホストファミリーがご負担下さいますようお願いい

たします。 

【外出費用】入場料や交通費などはファミリーのお気持ちによります。それらを学生に負担させる場 

合は、事前に料金をお伝えの上、「それだけ払えるか？」「それを払ってもその場所へ行 

きたい気持ちがあるか？」など学生の意思をご確認ください。 

 

〈病気になった場合〉 

 カバーレターの末尾に記載してあります「ホームステイ中の緊急時連絡先」の番号までご一報いただき、ホ

ストファミリーで対処していただける範囲でございましたら最寄りの医療機関にお連れいただければと思い

ます。診察に際しては、ほとんどの学生が国民健康保険に加入していますので医療機関にかかる際は、必ず保

険証を持たせてください。 

 

〈その他〉 

学生の出身国の習慣や常識の中には、多かれ少なかれ、日本とは違う部分もあります。学生がホームステイ

を希望するのは日本の家庭生活を体験するためであり、基本的にはホストファミリーのルールに従うべきです

が、これを国際交流のプログラムである、という視点からとらえれば、ホストファミリーにとっても外国の文

化を知るチャンスです。お互いの習慣が違いトラブルになりそうなときは、遠慮せずにそのことを伝え、よく

お話し合いいただければ幸いです。 

また、留学生といえども様々な性格の学生がおります。ホームステイ期間中は、特に日本の一般家庭の風習

に馴染もうと、あえて遠慮がちに静かにしている場合も多いようです。したがって、派手に喜んでいる様子が

なくても楽しんでいる場合が多いため、表面的な反応で「つまらないのでは･･･」などと過敏にならずに、率

直に感想を聞いて反応を見ながら、楽しく前向きにお過ごしください。 

 

〈ホームステイ終了時〉 

日曜日の夕食までご一緒してください。帰りは、学生と相談して、学生が分かる場所（最寄り駅、学生が知

っている駅 等）までお送りくださいますようお願いいたします。午後１０時の宿舎の門限に間に合うように

ご配慮いただければ幸いです。 

 

何かご質問やご心配などございましたら、ご遠慮なく下記までご連絡下さい。 

 

 

 

     明 治 学 院 大 学  

国際交流センター（白金） 

     Tel：03-5421-5152  Fax：03-5421-5458 

     E-Mail：cicet@mguad.meijigakuin.ac.jp 

 

     国際交流センター（横浜） 

             Tel：045-863-2190  Fax：045-863-2191 

     E-Mail：cicey@mguad.meijigakuin.ac.jp 
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