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2 1 Day for Others（1 日社会貢献プログラム） 
 
職員総括 

 2018 年度の 1 日社会貢献プログラム「1 Day for Others」は変化の年であった。2011 年度よりスター
トした「1 Day for Others」（以下、1Day）はこれまで多くの企業、団体のご協力をいただき、8 年間で
延べ約 4,800 名の学生がそれぞれの受入団体の活動や講義、イベントに参加させていただき、団体の活
動理念や思いに触れ、体験をすることで多くのことを学び、感じさせていただいた。大学に入学してか
ら間もない新入生を含め、上級生もが、「1 日」だけではあるが社会と関わらせていただくことで、本学
の教育理念である“Do for Others”を自然に体感し、人のための活動、社会貢献活動とはなんなのかを
考え、卒業後に社会に出てからの自らのキャリアを考える「きっかけ」をつかむプログラムになるよう
にボランティアセンターとしては願っている。このようなプログラムを実現できているのもひとえに
1Day をご理解いただいている受入先の皆さまのご尽力の賜物と強く感じている。この場をお借りして
まずは感謝を申し上げたい。 

冒頭に、2018 年度の 1Day は「変化の年」という表現をした。1Day がスタートした 2011 年度のプロ
グラム数は、「23」であった。2018 年度は「70」の受入先にご協力いただいたが、そのうち「11」のプ
ログラムは新規受入団体がご提供くださったプログラムである。新規のプログラムには学生の考案から
発したプログラムもあった。一例として株式会社ディー・エヌ・エーにご協力いただき本学横浜キャン
パスにて開催した地域の子どもたちを対象とした「プログラミング講座」、スマートイルミネーション横
浜実行委員会にご協力いただいた環境技術とアートが織りなす世界のどこにもない夜景作りのプロジェ
クト「スマートイルミネーション横浜」、横浜市港南国際交流ラウンジにご協力いただいた「日本語を母
語としない子どもたちのための学習教室」等が挙げられる。学生目線のプログラムが実施されたことで
「1Day」に新しい風を取り込めたと考える。長年にわたりプログラムを提供いただいて熟成され、完成
されたプログラムと新規のプログラムの融合により、数だけでは現れないプログラム全体の多様さが生
まれた。実際に参加学生に行ったアンケート調査の満足度を問う項目では、「大満足」「満足」「普通」「や
や不満足」「不満足」の選択肢の中から「大満足」「満足」を選択した参加者が「90％」を超える高い水
準の回答が得られた。一人の学生が複数のプログラムに参加したり、前年参加したプログラムに再び参
加するいわゆるリピーターの参加者も多かったことから、プログラム自体の満足度が高かったことが裏
づけられている。 

一方で前年度 762 名を数えた参加者が 711 名まで減少したこと、プログラムを当日欠席する学生が一
定数発生してしまったことが課題として挙げられる。参加者数については、年度によっての大学入学者
数や在籍者数の増減があり変化するものであるため一概に大きな課題とは言えないが、プログラム当日
欠席の学生については、体調管理の指示不足等、ボランティアセンターからの指導不足によるものであ
ったと反省している。当日欠席の学生が発生しなければ、参加人数の減少も食い止められた。なにより、
時間をかけて準備いただいていた受入先の皆さまにご迷惑をお掛けしたことを大変心苦しく感じている。
2019 年度実施に際してはボランティアセンター内でも学生指導を徹底して行いたいと考える。あわせて
8 年という年月の中で培った伝統を残しつつ、2018 年度のように新たなかたちのプログラムも学生に提
供できればと考える。2019 年度においても多くの学生がプログラムに参加し、大学生活ひいてはキャリ
ア形成の一助になることを期待する。 

                            （職員 青木洋治） 



2　1 Day for Others

活
動
報
告

36 

 

1Day運営委員総括 

 私は、1 Day for Others（以下 1Day）運営委員会に所属しており、今年度は 1Day の新規プログラム
開拓に力を入れ、株式会社ディー・エヌ・エー（以下 DeNA）と提携したプログラムを実現させた。過
去に参加した 1Day のプログラムの経験から企業の CSR 活動に注目し、DeNA が小学生に対して CSR
活動としてプログラミング教育を行っていることを知った。そこで DeNA に協力を依頼して、DeNA と
提携した 1Day の新規プログラムとして実施が決まった。 

DeNA がプログラミング教育活動に利用している教育アプリ「プログラミングゼミ」を使用して、明
治学院大学の学生が小学生に対してプログラミング教育を行い、DeNA の CSR 活動を実際に体験させ
ていただいた。プログラム当日は、13 時と 15 時からの 2 部構成で実施し、天候は雨だったが、どちら
の回も 19 名ずつ計 38 名の小学生がプログラミング講座に参加していただき、非常に充実したプログラ
ムとなった。 

今回の活動を通して学んだことは、一から企画を立てることの難しさと、それをやり遂げた時の達成
感である。本企画は、初めて自分で一から作りあげるプログラムであったため、どのようにしたら参加
者にとって満足感のあるプログラムになるか考えることや、会場の設営等、企画立案から実施まで難し
さに直面することも多々あったが、ボランティアセンター職員の方の支えもあり、無事にプログラムを
成功させることができた。プログラム終了後の参加者アンケートでは、92％の方から大変満足と好評価
を頂けたことや、「私もこの学校に通いたい」など、嬉しい意見を頂けたことが特に印象に残っており、
一からの企画に挑戦して良かったと実感した。 
 1 Day for Others をはじめ、ボランティア活動を通してさまざまな人と接することで、新しい発見が
多くあり、その経験が自分にとって新たな方向性となった。今後もボランティア活動をはじめ、さまざ
まなことに挑戦し、自分自身の成長につなげていきたい。また、大学生活の中で明治学院大学職員の方々
にさまざまな面で支えていただいた。将来、私も学生の成長を支える立場となって、自身の成長を還元
したいと考えている。 

        （学生メンバー 法学部消費情報環境法学科） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まず学生が「プログラミングゼミ」を学びます 午後は公募の小学生を招いて講師に 
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NO
コース
分類

企業および団体名 プログラム名 実施日 参加人数

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

ボランティアファンド学生チャレンジ賞 2017 受賞団体 
ハム

NPO 法人 みなと子ども食堂

戸塚原宿商店街 松栄会

宗教法人 善了寺

特定非営利活動法人 放課後 NPO
アフタースクール

ことぶき学童保育

コミュニティスペース ふらっとステーション・
とつか

社会福祉法人 のびのび福祉会

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

芝の家

フードバンクかわさき

NPO 法人 ぱれっと

とつか区民活動センター

スープの会

港区立麻布子ども中高生プラザ

公益社団法人 ジュニア ･ アチーブメント日本

特定非営利活動法人 マドレボニータ

一般社団法人 スマイルウォーキング倶楽部

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

特定非営利活動法人
国際連合世界食糧計画 WFP 協会

特定非営利活動法人 銀座ミツバチプロジェクト

あーすフェスタかながわ 2018 実行委員会

あーすフェスタかながわ 2018 実行委員会

特定非営利活動法人
ワールドランナーズ ･ ジャパン

特定非営利活動法人 アクションポート横浜

見沼田んぼ福祉農園

特定非営利活動法人 国際交流ハーティ港南台

日本赤十字社 神奈川県支部

ファイバーリサイクルネットワーク（FRN）

Y's farm

久地円筒分水サポートクラブ

オイシックスドット大地 株式会社
（現：オイシックス・ラ・大地 株式会社）

横浜市港南国際交流ラウンジ

横浜自然観察の森

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

4/21

5/19

5/19

5/30

6/3

6/9

6/9

6/9

6/10

6/13

6/16

6/16

6/16

6/17

6/17

6/23

6/23

6/30

6/30

6/30

7/21

5/13

5/16

5/19

5/20

5/20

6/2

6/10

6/15

6/16

6/16

6/16

6/16

6/16

6/23

6/23

5 名

5 名

25 名

3 名

38 名

3 名

7 名

11 名

8 名

5 名

5 名

5 名

7 名

2 名

2 名

3 名

5 名

6 名

3 名

18 名

3 名

20 名

10 名

15 名

15 名

36 名

10 名

8 名

5 名

12 名

6 名

20 名

6 名

11 名

4 名

3 名

こどもとふれあおう　とっとの芽 [ プチ 1Day]

こどもとふれあおう　とっとの芽 [ プチ 1Day]

1 日でできる手話講座

夕食作りを通して子どもたちや地域の人と
コミュニケーションをとろう！

ふれあいフリーマーケット

デイサービス「還る家ともに」～穏やかな一日を体験

小学生と一緒につくる、わくわく土曜日

Let's enjoy 学童保育～遊びから学ぶこと～

サンドアート体験～地域の方との交流を深めよう～

障がい者支援に参加しよう！

とっとの芽で子どもたちと遊ぼう！

多世代交流拠点「芝の家」体験

食と心を支えるフードバンクかわさき

ユニバーサルスポーツ大会
～障がい者の方と触れ合おう～

外国へつながる活動について語り合おう！

スープで温める「ホームレス」状態の方々との繋がり 
～私たちが気づく「路上の出会い」～

おいでよ！子どもたちとスポーツしよう！

子どもたちの職業体験をサポートしよう！

赤ちゃんや、夫婦と一緒にバランスボールエクササイズ！
産後の社会問題について一緒に考えよう！
元パリコレモデルから学ぶ障がい者の可能性！
障がい者と創る　サマーファッションショー！

こどもとふれあおう　とっとの芽 [ プチ 1Day]

国連 WFP 協会主催イベント「ウォーク ･ ザ ･ ワールド」
～チャリティーイベントを盛り上げよう～

銀座でサツマイモ植え～都市緑化を体験しよう～

あーすフェスタで多文化交流しよう！

あーすフェスタで多文化交流しよう！

チャリティーマラソン大会を一緒に盛り上げて、
国際ボランティア！
横浜の NPO と学生をつなぐ！
NPO インターンシッププログラム運営
農業で人の「輪」を広げよう！
見沼田んぼ福祉農園
日本語学習ボランティア
～様々な国の方々と国際交流しよう～
あなたの一歩が命を救う
赤十字救急法基礎講習
古着から考えるリサイクル
～タンスの奥に眠った着物等を呼び覚ます！～

「田畑から食卓まで」
～無農薬田んぼ体験と手作り Pizza Lunch ～
住宅地にも国の登録文化財はある！円筒分水、広場の美
化活動に参加しよう！！
100 万人のキャンドルナイト
でんきを消して、スローな夜を
日本語を母国語としない子どもたちのための学習教室

（はっぱ）
自然あふれる森の中でホタルを観察しよう！　　　　　
～環境保全ボランティア体験～

①
人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感

②
地
球
規
模
で
社
会
課
題
に
取
り
組
む
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企業および団体名

企業および団体名

プログラム名

プログラム名

実施日

実施日

参加人数

参加人数

一般社団法人 ミャンマー祭り

一般社団法人 ミャンマー祭り

横浜市港南国際交流ラウンジ

公益財団法人 プラン ･ インターナショナル ･
ジャパン

NPO iPledge

一般社団法人 日本スリランカビジネス評議会

一般社団法人 日本スリランカビジネス評議会

株式会社 ユーズ

株式会社 スワン

株式会社 マザーハウス

株式会社 資生堂

株式会社 イオンフォレスト（ザ・ボディショップ）

ソニーマーケティング 株式会社

日本電気 株式会社　（NEC）

株式会社 ディー・エヌ・エー （DeNA） 

株式会社 セールスフォース・ドットコム

株式会社 エイチ ･ アイ ･ エス

とつか宿場まつり実行委員会

宗教法人 善了寺

戸塚原宿商店街 松栄会

神奈川県立地球市民かながわプラザ
（あーすぷらざ）

スマートイルミネーション横浜実行委員会

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽

NPO 法人 みなと子ども食堂

コミュニティスペース ふらっとステーション・
とつか

芝の家

特定非営利活動法人 アクションポート横浜

特定非営利活動法人 ワールドランナーズ ･
ジャパン

特定非営利活動法人 銀座ミツバチプロジェクト

認定特定非営利活動法人
JUON　NETWORK（樹恩ネットワーク）
特定非営利活動法人
国際連合世界食糧計画 WFP 協会
特定非営利活動法人
国際連合世界食糧計画 WFP 協会

一般社団法人 ミャンマー祭り

パタゴニア 横浜・関内
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6/30

7/1

7/1

7/4

7/14

8/4

8/5

6/2

6/4

6/9

5/26

6/6

6/6

6/13

6/16

6/27

6/30

9/23

10/13

10/14

10/28

10/31

11/17

11/21

12/2

12/8

12/8

9/29

10/17

11/11

11/21

11/21

12/8

11/16

2 名

9 名

3 名

6 名

11 名

10 名

16 名

5 名

3 名

17 名

20 名

6 名

27 名

12 名

7 名

10 名

26 名

44 名

3 名

27 名

9 名

15 名

5 名

1 名

5 名

2 名

13 名

5 名

7 名

6 名

11 名

5 名

8 名

5 名

異文化とイベント運営を学べる場！
ミャンマー祭り 2018
異文化とイベント運営を学べる場！
ミャンマー祭り 2018
カルチャー交流サロン
西アフリカ ･ ギニアってどんな国？
世界の女の子たちの現状を知ろう
～私たちが今動けば未来は変わる！～

由比ガ浜海岸クリーン & ピースプロジェクト 2018

スリランカフェスティバル 2018 ボランティア

スリランカフェスティバル 2018 ボランティア

あなたの街にも回収ステーションがあるかも？
油のリサイクルを学ぼう！

パンを一緒に売って、障がいについて知ろう

途上国ブランドと見つける “これから” の学生生活

資生堂　ライフクオリティーメーキャップ
～化粧の力で笑顔を増やそう！～
THE BODY SHOP（ザ・ボディショップ）でハンドトリー
トメントを学んでコミュニティ活動体験をしよう！
社会貢献につながる、SONY の商品・サービスを企画し
よう
イノベーションで笑顔あふれる社会に
～ NEC の社会貢献活動を学び参加しよう～

DeNA のイベントで子どもたちをサポートしよう

グローバル企業とボランティア
～社員さんとの交流で学ぶ社会貢献～
H.I.S〈旅× SDGs〉
持続可能な旅の為に旅行業界がすべきこと

とつか宿場まつり　地域のお祭りを一緒に運営しよう！

デイサービス「還る家ともに」～穏やかな一日を体験

ふれあいフリーマーケット

あーすぷらざのハロウィンイベントを盛り上げよう！

スマートイルミネーション横浜

こどもとふれあおう　とっとの芽 [ プチ 1Day]

夕食作りを通して子どもたちや地域の人と　　　　　　　　　　　　　　　　
コミュニケーションをとろう！

デコパージュで作るオリジナルパスケース

多世代交流拠点「芝の家」体験

横浜サンタプロジェクト

AFRICA パートナーシップラン in 稲城

銀座でサツマイモ掘り

多摩の森 ･ 大自然塾～学生編～

高島屋で限定サンタの人形販売～オリジナルチャリティー商品
販売から世界の食糧問題について考えよう！～【午前の部】
高島屋で限定サンタの人形販売～オリジナルチャリティー商品
販売から世界の食糧問題について考えよう！～【午後の部】
異文化とイベント運営を学べる場！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ミャンマー祭り 2019
アウトドアアパレルメーカー『パタゴニア』の環境 CSR
活動について理解を深めよう
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