
コーピングの選択理由尺度（森本他，2011） 

困っている事や悩んでいる事に対して、あなたが行った対処について伺います。それらの対処を行った

理由として、最もあてはまる番号に１つずつ〇をつけてください。 

⚫ 下位尺度との対応 

➢ 目標接近的な選択（1、3、6）、回避的選択（2、4、5） 

 

⚫ 本尺度の引用文献 

➢ 森本浩志・木下奈緒子・嶋田洋徳 (2011). コーピングの選択理由尺度の作成と信頼性・妥当性

の検討 ストレス科学研究, 26 (1), 33-39. https://doi.org/10.5058/stresskagakukenkyu.26.33 
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1 たとえ嫌なことや、都合の悪いことが起きても、長期的にそれをするこ

とが良いと思ったから 
１ ２ ３ ４ 

2 それをすれば、嫌な思いをしなくてすむから １ ２ ３ ４ 

3 自分にとって望ましい結果を得るためには、それをすることが有効だと

思ったから 
１ ２ ３ ４ 

4 それをすれば、嫌な気持ちから逃れることができるから １ ２ ３ ４ 

5 それをすれば、自分にとって都合の悪いことを避けられるから １ ２ ３ ４ 

6 たとえ嫌な気持ちになったり、自分の気が済まないとしても、それをす

ることが望ましい結果を得るためには有効だと思ったから 
１ ２ ３ ４ 
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