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2024年4月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

4/6 土 午後 入学式・オリエンテーション    

4/10 水 

1 福祉1 
地域福祉と住民参加① 

―地域・生活を見る目― 
講義 河合 克義 

12 

2 福祉2 
地域福祉と住民参加② 

―住民生活の実態と地域福祉活動― 
講義 河合 克義 

4/17 水 

1 福祉3 高齢者福祉① ―高齢者の実像― 講義 岡本 多喜子 

13 

2 文学芸術1 明治学院校歌を「読む」 講義 嶋田 彩司 

4/24 水 

1 文学芸術2 日本の現代小説 講義 高橋 源一郎 

14 

2 健康スポ―ツ1 
高齢者の健康と体力 

―心とからだの元気づくり― 
講義 亀ヶ谷 純一 

  2024年5月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

5/1 水 

1 文学芸術3 
ボードレールとパリ大改造 

―都市計画と芸術の関係について― 
講義 畠山 達 

15 

2 福祉4 高齢者福祉② ―高齢者福祉の歴史と現在― 講義 岡本 多喜子 

5/8 水 

1 福祉5 児童福祉① ―児童虐待と社会的養護― 講義 三輪 清子 

16 

2 文学芸術4 日本美術史を愉しむために 講義 山下 裕二 

5/15 水 

1 福祉6 児童福祉② ―社会的養護・里親養育― 講義 三輪 清子 

17 

2 健康スポ―ツ2 

運動処方入門 

―体力測定の方法を学び、 

自己の基礎体力を把握しよう― 

実習 
森田･黒川 

杉崎･土屋 

5/18 土 午後 文学芸術5 
日本美術史を愉しむために  

―見学― 
見学 山下 裕二 18 

5/22 水 

1 福祉7 
特別支援教育を巡る状況 

―障害と特別な教育的支援― 
講義 高倉 誠一 

19 

2 健康スポ―ツ3 
心と身体のリフレッシュ（Ⅰ） 

―暮らしの中でのからだづくり― 
実習 土屋 陽祐 

5/25 土 

3 文学芸術6 
港区の風景と文化 

―縄文時代から現代まで― 
講義 巖谷 國士 

20 

4 文学芸術7 
港区の風景と文化 

―見学と散策― 
講義･見学 巖谷 國士 

5/29 水 

1 心理1 
認知症の理解とその予防 

―認知症ケアの心理的アプローチ― 
講義 野村 信威 

21 

2 心理2 
認知症とともに生きる 

―共生社会の実現にむけて― 
講義 野村 信威 

2024年度チャレンジコミュニティ大学時間割 

水 
1時限 （１９:１５～１０:４５） 

土 
3時限 （１３:３０～１５:００） 

2時限 （１１:００～１２:３０） 4時限 （１５:１５～１６:４５） 

※授業前に注意事項をお知らせしますので、5分前にはご着席ください。 

春学期 
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2024年6月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

6/5 水 

1 経済1 
組織のリスクマネジメント 

―長期存続のための経営とは― 
講義 神田 良 

22 

2 社会1 

対人関係の心理学 

―日本における結婚の実状と対人関係に関する 

理論― 

講義 鬼頭 美江 

6/12 水 

1 福祉8 福祉国家の歴史と再編のゆくえを考える 講義 金子 充 

23 

2 福祉9 
地域共生社会の実現と介護保険制度の果たす役割 

―エイジフレンドリー社会への途― 
講義 和気 康太 

6/19 水 

1 福祉10 
多文化共生から多文化共創へ 

―SDGsから日本の多文化社会を考える― 
講義 明石 留美子 

24 

2 健康スポ―ツ4 
有酸素運動入門 

―効果的で安全なウォーキング― 
実習 杉崎 範英 

6/26 水 

1 福祉11 調整中 講義  

25 

2 心理3 
印象の心理学 

―思い込みから探るわたしたちの認知― 
講義 田中 知恵 

2024年7月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

7/3 水 

1 福祉12 
福祉社会学の視点から考える、 

ひきこもり問題と生きづらさ 
講義 関水 徹平 

26 

2 福祉13 
ベーシックインカムと資産運用で 

貧困は予防できるのか 
講義 金子 充 

7/10 水 

1 行政1 港区のしくみと行政課題（１日目） 講義  

27 

2 行政2 港区のしくみと行政課題（１日目） 講義  

7/17 水 

1 行政3 港区のしくみと行政課題（２日目） 講義  

28 

2 行政4 港区のしくみと行政課題（２日目） 講義  

7/20 土 

3 福祉14 
地域づくりと医療・健康（その１）  

―佐久総合病院のあゆみ― 
講義 河合 克義 

29 

4 福祉15 
地域づくりと医療・健康（その２）  

―佐久地域の取り組み― 
講義 由井 和也 

未定   グループ別親睦会 交流  30 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年9月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

9/18 水 

1 福祉16 日本の社会保障のグローバル化対応 講義 岡 伸一 

31 

2 福祉17 社会保障の国際比較 講義 岡 伸一 

9/25 水 

1 法律1 映画にみる税金 ―租税文化の一側面― 講義 渡邊 充 

32 

2 福祉18 
 精神障害と社会福祉  

―統合失調症を中心に日本の精神医療の歴史･ 

現状を考える― 
講義 村上 雅昭 

9/28 土 

3 福祉19 
地域をつなぎ、地域を紡ぐ 

―民生委員・児童委員活動― 
講義 板倉 香子 

33 

4 健康スポ―ツ5 
医療覚醒 

―医療のミッションは個々の患者へのブランドの提供！― 
講義 南渕 明宏 

2024年10月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

10/16 水 

1 経済2 
暮らしと税金 

―財政赤字と消費税・所得税・法人税の役割― 
講義 江川 雅司 

34 

2 健康スポ―ツ6 運動不足によるからだの変化と運動 講義 森田 恭光 

10/23  水 

1 行政5 港区のしくみと行政課題（３日目） 講義  

35 

2 行政6 港区のしくみと行政課題（３日目） 講義  

2024年11月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

11/6 水 

1 行政7 港区のしくみと行政課題（４日目） 講義  

36 

2 福祉20 現代社会の貧困にみる社会的排除の諸相（その１） 講義 清水 浩一 

11/9 土 終日 健康スポ―ツ7 
心と身体のリフレッシュ（Ⅱ） 

―自然探索とコミュニケーション― 
実習 

森田･黒川 

杉崎･土屋 
37 

11/13 水 

1 法律２ 

暮らしに役立つ民法 ―日常生活・取引に関する 

法律問題（財産法）・家族に関する法律問題（夫婦･ 

高齢者の財産管理、相続・遺言等）―Ｑ＆Ａ 

講義 今尾 真 

38 

2 文学芸術8 歴史の中のバッハ 講義 樋口 隆一 

11/23 土 夕方 文学芸術9 歴史の中のバッハ ―鑑賞― 鑑賞 樋口 隆一 39 

11/27 水 

1 経済３ 
マーケティング 

：「らしさ」の呪縛が新たな挑戦を阻む 
講義 大竹 光寿 

40 

2 法律3 高齢社会における信託の活用 講義 伊室 亜希子 

秋学期 
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2024年12月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

12/4 水 

1 法律4 ワイン造りとコミュニティ 講義 蛯原 健介 

41 

2 健康スポ―ツ8 
すべての人に健康と福祉を 

―超高齢化社会と筋機能の重要性― 
講義 黒川 貞生 

12/11 水 

1 福祉21 高齢者のライフヒストリー 講義 岡本 多喜子 

42 

2 福祉22 現代社会の貧困にみる社会的排除の諸相（その２） 講義 清水 浩一 

12/18 水 

1 福祉23 
高齢期のウェルビーイング 

―人生100年時代のパラダイム・シフト― 
講義 明石 留美子 

43 

2 社会2 
硫黄島強制疎開80周年に、東京と日本の近現代を 

捉え直す－帝国・戦争・冷戦－ 
講義 石原 俊 

2025年1月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

1/8 水 

1 福祉24 
社会福祉協議会とは  

―その歴史と性格― 
講義 河合 克義 

44 

2 福祉25 
住民主体の原則と社会福祉協議会による福祉の 

まちづくりについて 
講義 柴田 邦昭 

1/15 水 

1 法律5 
地域における権利擁護と成年後見制度 

―判断能力減退後も自分らしく生きるために― 
講義 黒田 美亜紀 

45 

2 社会3 リスクの多様化と不可視化にどう対応するか 講義 藤川 賢 

1/22 水 

1 法律6 AIと法 講義 櫻井 成一朗 

46 

2 法律7 
身近な消費者問題 

―消費者トラブル回避のために― 
講義 大木 満 

1/25 土 

3 福祉26 沢内村の医療と地域づくりの歴史 講義 河合 克義 

47 

4 福祉27 沢内・生命尊重行政と国保病院の役割 講義 高橋 光世 

1/29 水 

1 福祉28 
町内会・自治会と地域づくり 

―地域住民組織の新たな活動スタイルの模索― 
講義 菅野 道生 

48 

2 経済4 
統計的なものの見方 

―身近な統計数値の読み方― 
講義 西尾 敦 

2025年2月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

2/12 水 

1 CCクラブ 修了後の活動について 講義形式 CCクラブ 

49 

2 健康スポ―ツ9 
元気で動ける身体をめざして 

―高齢者における筋機能の重要性と筋肉づくり― 
実習 黒川 貞生 

2/19 

2/20 

水 

木 
終日 

福祉29 

年間まとめの会 

地域課題発見の方法、地域組織化と 

地域活動リーダーの役割 
講義･討論 牧岡 英夫 50 

2025年3月 

日 曜日 時限 分野 テ―マ 形態 講師 頁 

3/8 土 未定 修了式   51 


