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チャペルアワーはどなたでもご自由にご参加いただけます。マスクの着用をお願いします。 

わたしは、あなたたちのために立てた計画を 

よく心に留めている、と主は言われる。 

それは平和の計画であって、 

災いの計画ではない。 

将来と希望を与えるものである。 

＜エレミヤ書 29章11節＞ 

マックス・ルケード 

「ひと時の黙想 主とともに歩む365日」 

(日本聖書協会)より 

明治学院大学 

宗教部事務室 

白金（記念館2階） 03-5421-5218   shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp 

横浜（チャペル横） 045-863-2016   shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、予定が変更になる場合があります。 

来週の白金チャペルアワー 来週の横浜チャペルアワー 

  27(月) 後藤 正樹(麻布霞町教会牧師) 

  28(火) 吉村 和雄(キリスト品川教会牧師) 

  29(水) 北川 善也(明治学院 学院牧師) 

  30(木) メディテーション(黙想) 

  10/1(金) 永井 裕久(経済学部教授) 

  

  27(月) メディテーション(黙想) 

  28(火) 齊藤 栄一(文学部教授) 

  29(水) メディテーション(黙想) 

  30(木) メディテーション(黙想) 

  10/1(金) 北川 善也(明治学院 学院牧師) 

  

今日あなたにとって最も必要なものは何ですか。希望の言葉ではない

でしょうか。そう、希望の言葉は誰もが必要としています。神の言葉に

よれば、解決できない問題、不治の病、修復不可能な結婚生活などあ

りません。望みのない状況というものが実際にあるのなら、神はとうの

昔にさじを投げておられたことでしょう。 

zoomだから 

授業の合間に 

参加しようかな 

アルファユースオンライン 9月スタート 
全13回！ 

アルファユース オンラインはロンドン発

の、キリスト教を分かりやすく紹介するプ

ログラムです。いろいろな人とつながり

自由に意見を言ったり質問をすることが

できます。 

詳しくはポートヘボン、ポスター、フライヤー(チャペルアワーの受付で配布)をご覧ください！ 

こちらから過去の 

動画もご覧いただけ 

ます！ 

オンラインチャペルアワー 

今週の北川牧師のメッセージ動画を、

明学公式Youtubeにアップする予定で

す！準備ができ次第公開するので、

チェックしていてくださいね。 

オンライン 

チャペルアワー 

は、こちらから         学院牧師 



白金                   白金チャペル 

20 
(月)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

7番1節「主のみいつとみさかえとを」 

7番4節「闇をかえてひかりとなす」 

梅干野安未 (横浜協力オルガニスト) 

21 
(火)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

8番1節「きよきみつかいよ」 

8番2節「かみにたよる民」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)  

22 
(水) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「神の業が現れるため」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 9章 1-12節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

第二編 1番1節「こころを高くあげよう」 

第二編 1番2節「霧のようなうれいも」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)   

23 
(木)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

9番1節「ちからの主を」 

9番2節「すくいの主を」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)  

24 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「休む！」 

三浦 誉名子（本学職員・宗教部) 

マタイによる福音書 11章 28節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

191番1節「いともとうとき」 

191番3節「数多のあらそい」 

梅干野安未 (横浜協力オルガニスト) 

     
｜メディテーション(黙想)の過ごし方｜ 

  特別なスタイルはありません。呼吸を整えリラックスして座り、自由に静まる時間を 

  お過ごしください。寝てしまっても構いません。心を休める時を持ちましょう。 

横浜                      横浜チャペル 

※聖書、讃美歌、主の祈りは、当日配布するプリントをご覧ください 

※現在、感染症拡大対策のために、讃美歌・主の祈りは発声なしとしております。 

20 
(月)

メッセージ： 
 

 

 

 

聖  書： 

「沈黙の祈り」 

植木 献（教養教育センター准教授/ 

                            宗教部長補佐) 

イザヤ書 57章 14-16節 

讃美歌21： 

讃美歌21： 

奏  楽： 

46番「すべての人よ」 

38番「グローリア、グローリア」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

21 
(火)

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

22 
(水) 

メッセージ： 
 
聖  書： 

「死んで得すること」 

吉村 和雄（キリスト品川教会牧師) 

フィリピの信徒への手紙 1章18-21節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

4番1節「よろずのくにびと」 

351番1節「友という友は」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

23 
(木)

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

24 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「神の業が現れるため」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 9章 1-12節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

第二編 1番1節「こころを高くあげよう」 

第二編 1番2節「霧のようなうれいも」 

高橋 博子 (協力オルガニスト)  

     

メディテーション（黙想） 

いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことに

も感謝しなさい。これこそ、キリスト・イエスにおいて、神

があなたがたに望んでおられることです。 

＜テサロニケの信徒への手紙一 ５章1６-18節＞ 

メディテーション（黙想） 

あなたの重荷を主にゆだねよ 

主はあなたを支えてくださる。 

主は従う者を支え 

とこしえに動揺しないように計らってくださる。 

         ＜詩編 55編 23節＞ 

メディテーション（黙想） 

メディテーション（黙想） 

あなたの重荷を主にゆだねよ 

主はあなたを支えてくださる。 

主は従う者を支え 

とこしえに動揺しないように計らってくださる。 

         ＜詩編 55編23節＞ 

わたしは、あなたたちのために立てた計画を 

よく心に留めている、と主は言われる。 

それは平和の計画であって、災いの計画ではない。 

将来と希望を与えるものである。 

＜エレミヤ書 29章11節＞ 

メディテーション（黙想） 

わたしは、あなたたちのために立てた計画を 

よく心に留めている、と主は言われる。 

それは平和の計画であって、災いの計画ではない。 

将来と希望を与えるものである。 

＜エレミヤ書 29章11節＞ 


