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チャペルアワーはどなたでもご自由にご参加いただけます。マスクの着用をお願いします。 

だから、明日のことまで思い悩むな。 

明日のことは明日自らが思い悩む。 

その日の苦労は、その日だけで十分である。 

＜マタイによる福音書 6章34節＞ 

明治学院大学 

宗教部事務室 

白金（記念館2階） 03-5421-5218   shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp 

横浜（チャペル横） 045-863-2016   shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、予定が変更になる場合があります。 

来週の白金チャペルアワー 来週の横浜チャペルアワー 

  4(月) チャペルアワー休止(休講のため) 

  5(火) 豊川 慎(キリスト教学講師) 

  6(水) 岡田 仁(キリスト教学講師) 

  7(木) 北川 善也(明治学院 学院牧師) 

  8(金) 楠原 博行(キリスト教学講師) 

  

  4(月) チャペルアワー休止(休講のため) 

  5(火) メディテーション(黙想) 

  6(水) 後藤 弘(千葉キリスト教会牧師) 

  7(木) メディテーション(黙想) 

  8(金) 北川 善也(明治学院 学院牧師) 

  

 人生の問題をたった一日で解決することはできません。今日の一歩

を前に進めることだけを考えましょう。 

 その日の苦労は、その日だけで十分です。 

zoomだから 

授業の合間に 

参加しようかな 

アルファユースオンライン 9月スタート 
全13回！ 

アルファユース オンラインはロンドン発

の、キリスト教を分かりやすく紹介するプ

ログラムです。いろいろな人とつながり

自由に意見を言ったり質問をすることが

できます。 

詳しくはポートヘボン、ポスター、フライヤー(チャペルアワーの受付で配布)をご覧ください！ 

こちらから過去の 

動画もご覧いただけ 

ます！ 

オンラインチャペルアワー 

今週の北川牧師のメッセージ動

画を、明学公式Youtubeにアップ

する予定です！準備ができ次第

公開するので、チェックしていてく

ださいね。 オンライン 

チャペルアワー 

は、こちらから         学院牧師 

マックス・ルケード 

「ひと時の黙想 主とともに歩む365日」 

(日本聖書協会)より 



白金                   白金チャペル 

27 
(月)

メッセージ： 
 
聖  書： 

「あなたに出会うために」 

後藤 正樹（麻布霞町教会牧師) 

ルカによる福音書 19章1-10節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

312番1節「いつくしみ深き」 

312番2節「いつくしみ深き」 

梅干野安未 (横浜協力オルガニスト) 

28 
(火)

メッセージ： 
 
聖  書： 

「死んで得すること」 

吉村 和雄（キリスト品川教会牧師) 

フィリピの信徒への手紙 1章18-21節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

4番1節「よろずのくにびと」 

351番1節「友という友は」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)  

29 
(水) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「命の力」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 11章 17-27節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

140番1節「いのちのいのちに」 

140番3節「ああ主はわがため」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)  

30 
(木)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

291番1節「主にまかせよ」 

291番2節「主にまかせよ」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト)  

1 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「わたしの声を聞いて戸を開けるなら」 

永井 裕久（経済学部教授) 

ヨハネの黙示録 3章 20節 
奏  楽： 

14番1節「とうとき主のみ救いよ」 

476番1節「行きて告げよあまねく」 

梅干野安未 (横浜協力オルガニスト) 

     

｜メディテーション(黙想)の過ごし方｜ 

  特別なスタイルはありません。呼吸を整えリラックスして座り、自由に静まる時間を 

  お過ごしください。寝てしまっても構いません。心を休める時を持ちましょう。 

横浜                      横浜チャペル 

※聖書、讃美歌、主の祈りは、当日配布するプリントをご覧ください 

※現在、感染症拡大対策のために、讃美歌・主の祈りは発声なしとしております。 

27 
(月)

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

28 
(火)

メッセージ： 
 
聖  書： 

「神の義を知る」 

齊藤 栄一（文学部教授) 

ローマの信徒への手紙 10章1-4節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

92番1節「ああ讃むべきかな」 

73番1節「くすしきかみ」 

梅干野安未 (協力オルガニスト) 

29 
(水) 

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

30 
(木)

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

1 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「命の力」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 11章 17-27節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

140番1節「いのちのいのちに」 

140番3節「ああ主はわがため」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

     

メディテーション（黙想） 

だから、明日のことまで思い悩むな。 

明日のことは明日自らが思い悩む。 

その日の苦労は、その日だけで十分である。 

＜マタイによる福音書 6章34節＞ 

メディテーション（黙想） 

メディテーション（黙想） 

メディテーション（黙想） 

だから、明日のことまで思い悩むな。 

明日のことは明日自らが思い悩む。 

その日の苦労は、その日だけで十分である。 

＜マタイによる福音書 6章34節＞ 

神を愛する者たち、つまり、御計画に従って召された者

たちには、万事が益となるように共に働くということを、わ

たしたちは知っています。 

       ＜ローマの信徒への手紙 8章28節＞ 

深い淵の底から、主よ、あなたを呼びます。 

主よ、この声を聞き取ってください。 

嘆き祈るわたしの声に耳を傾けてください。 

       ＜詩編 130編1-2節＞ 


