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チャペルアワーはどなたでもご自由にご参加いただけます。マスクの着用をお願いします。 

途中入退場も可能です。周囲に配慮し静かにお願いします。 

何を食べようか、何を飲もうかと考えてはならな

い。また、思い悩むな。・・・あなたがたの父は、これら

のものがあなたがたに必要なことをご存知である。

ただ、神の国を求めなさい。そうすれば、これらのも

のは加えて与えられる。  

                 ＜ルカによる福音書 12章 29-31節＞ 

明治学院大学 

宗教部事務室 

白金（記念館2階） 03-5421-5218   shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp 

横浜（チャペル横） 045-863-2016   shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp 

来週の白金チャペルアワー 来週の横浜チャペルアワー 

   29(月) 八木 隆之(キリスト教学講師) 

  30(火) メディテーション(黙想) 

12/1(水) 北川 善也(明治学院学院牧師) 

   2(木) 大平 健介(横浜主任オルガニスト) 

   3(金) 篠崎 美生子(教養教育センター教授) 

  

   29(月) メディテーション(黙想) 

  30(火) 後藤 正樹(麻布霞町教会牧師) 

12/1(水) 永嶺 雄三(明治学院監事) 

   2(木) メディテーション(黙想) 

   3(金) 北川 善也(明治学院学院牧師) 

  

 あくせくした生き方を何とかしたいと思うなら、あなたの生活から不

必要なことを取り除きましょう。 

 神が望んでおられる場所に行きたいと願うなら、必要なことだけに

集中しましょう。 

クリスマス行事のご案内 

■白金  

クリスマス礼拝 

12月17日(金) 

18:05-19:05 

チャペル(白金) 

マックス・ルケード 

「ひと時の黙想 主とともに歩む365日」 

(日本聖書協会)より 

司会者(またはメッセージ担当者)が進行します。よく分からないことが

あっても、気にせずゆったりとチャペルでの時間を過ごしてみてください。 

 

特別なスタイルはありません。呼吸を整えリラックスして座り、自

由に静まる時間をお過ごしください。祈る、自分自身を見つめ

る、頭をからっぽにする、聖書のことばを繰り返し思い巡らす・・・

寝てしまっても構いません。心を休める時を持ちましょう。 

通常プログラム 
音楽礼拝 
 
 
メディテーション 

チャペルアワーの過ごし方 

■横浜 

クリスマス礼拝 

12月16日(木) 

16:20-17:20 

チャペル(横浜) 

■横浜 
クリスマスツリー点灯式 

11月26日(金) 

17:00-17:30 

チャペル(横浜) 

※すべて事前予約制です。詳細はポートヘボン、学内ポスターなどをご覧ください。 



白金                   白金チャペル 

22 
(月)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「向こう岸へ渡ろう」 

加藤 隆（東京神学大学大学院生) 

マルコによる福音書 ４章 35-41節 

讃美歌21： 

讃美歌21： 

奏  楽： 

462番1節「はてしも知れぬ」 

462番２節「母のみどりご」 

梅干野 安未 (横浜オルガニスト) 

23 
(火)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

310番1節「しずけきいのりの」 

310番3節「しずけきいのりの」 

大平 健介（横浜主任オルガニスト） 

24 
(水) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「友のため」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 15章 11-17節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

312番1節「いつくしみ深き」 

312番2節「いつくしみ深き」 

大平 健介（横浜主任オルガニスト） 

25 
(木)

  讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

298番1節「やすかれ、わがこころよ」 

298番3節「やすかれ、わがこころよ」 

大平 健介（横浜主任オルガニスト） 

26 
(金) 

メッセージ： 
 

 

 
聖  書： 

「神の思いは、 

多様な個性を育む事にある？」 

永嶺 雄三（明治学院監事) 

コリントの信徒への手紙一 12章 18-22節 

讃美歌： 

讃美歌：

司  会： 

奏  楽： 

115番1節「ああベツレヘムよ」 

541番1節「父、み子、みたまの」 

田制 美晴(英文学科2年) 

梅干野 安未 (横浜オルガニスト) 

     

横浜                      横浜チャペル 

※聖書、讃美歌、主の祈りは、当日配布するプリントをご覧ください。 

22  
(月)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「Where we find strength 」 

PRONKO Michael（文学部教授) 

1 Corinthians 13: 4-7  

讃 美 歌 ： 

讃 美 歌 ： 

奏  楽： 

Be Thou My Vision  

Amazing Grace  

齊田 真澄(心理学科3年) 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

23 
(火)

  奏  楽： 長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

24 
(水) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「SDGsに思うこと」 

守川 初穂 （本学職員・教務課) 

ヤコブの手紙 5章 4節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

5番1節「こよなくかしこし」 

234A番4節「父なる神よ」 

大野 朝香(心理学科3年) 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

25 
(木)

  奏  楽： 門間 美咲(心理学科3年) 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

 

26 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「友のため」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ヨハネによる福音書 15章 11-17節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

312番1節「いつくしみ深き」 

312番2節「いつくしみ深き」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

     

メディテーション（黙想） 

目を覚まして感謝を込め、ひたすら祈りなさい。  

          ＜コロサイの信徒への手紙 4章2節＞ 

心の貧しい人々は、幸いである、 

天の国はその人たちのものである。 

悲しむ人々は幸いである、 

その人たちは慰められる。 

＜マタイによる福音書 5章 3-4節＞ 

メディテーション（黙想） 

メディテーション（黙想） 

目を覚まして感謝を込め、ひたすら祈りなさい。  

          ＜コロサイの信徒への手紙 4章2節＞ 

※礼拝中チャペル内での撮影、録音はご遠慮ください。 

心の貧しい人々は、幸いである、 

天の国はその人たちのものである。 

悲しむ人々は幸いである、 

その人たちは慰められる。 

＜マタイによる福音書 5章 3-4節＞ 

メディテーション（黙想） 


