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チャペルアワーはどなたでもご自由にご参加いただけます。マスクの着用をお願いします。 

途中入退場も可能です。周囲に配慮し静かにお願いします。 

あなたの重荷を主にゆだねよ 

主はあなたを支えてくださる。 

主は従う者を支え 

とこしえに動揺しないように計らってくださる。 

                    ＜詩編 55編23節＞ 

明治学院大学 

宗教部事務室 

白金（記念館2階） 03-5421-5218   shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp 

横浜（チャペル横） 045-863-2016   shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp 

マックス・ルケード 

「ひと時の黙想 主とともに歩む365日」 

(日本聖書協会)より 

ご入学、ご進級おめでとうございます！ 

新しい一年、皆さんはどのように過ごされるでしょうか。明学にはチャペルア

ワーをはじめ、誰でも気軽に参加できるさまざま

なキリスト教活動があります。白金・横浜、それ

ぞれのキャンパスの情報をポートヘボンや学内

掲示板でチェックしてみてくださいね！ 

 主
しゅ

(※)のところに行き、あなたの重荷を担ってくださるようにお願い

するならば、あなたは休むことができると主はおっしゃいます。 

 あなたも主に言いましょう。「私にはこの荷は重すぎます。もう独りで

は運べません。どうぞ私と一緒に担ってください。」 

※「主」とは聖書で示されている神のことです。 

来週の白金チャペルアワー 来週の横浜チャペルアワー 

   11(月) 大塩 光(卒業生/蒲田新生教会牧師) 

 12(火) 山﨑 雅男(明治学院理事長) 

  13(水) 北川 善也(明治学院学院牧師) 

  14(木) 大海 龍生(明治学院理事) 

  15(金) 野田 禎(インマヌエル富士見台キリスト教会牧師) 

  

   11(月) 梅津 裕美(荻窪清水教会牧師) 

 12(火) 東野 ひかり(滝野川教会牧師) 

  13(水) 長谷川 美保(明治学院音楽主任者) 

  14(木) 後藤 弘(千葉キリスト教会牧師) 

  15(金) 北川 善也(明治学院学院牧師) 

  

新入生歓迎イースター礼拝のご案内 

■横浜 

4月21日(木) 

12:40-13:30 

チャペル(横浜) 

■白金 

4月21日(木) 

13:00-13:20 

チャペル(白金) 

※横浜は事前予約制です(定員80名)。QRコードよりお申込みください。 



白金                   白金チャペル 

6 
(水)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「最初からの目撃者」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ルカによる福音書 1章 1-4節 

讃 美 歌 ： 

讃 美 歌 ： 

奏  楽： 

第二編 1番1節「こころを高くあげよう」 

第二編 1番2節「霧のようなうれいも」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト) 

7 
(木)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「子どものように」 

三浦 誉名子 （本学職員・宗教部) 

ルカによる福音書 18章 15-17節 

新聖歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

233番1,2,4番「驚くばかりの」 

291番 「主にまかせよ」 

大平 健介 (横浜主任オルガニスト) 

8
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「聞こえますか 十字架の祈り」 

後藤 弘 （千葉キリスト教会牧師) 

詩編 22編 2節 

讃美歌： 

聖  歌： 

奏   楽： 

93番「みかみのめぐみを」 

397番「とおきくにや」 

梅干野 安未 (横浜協力オルガニスト) 

    

 

    

 

    

横浜                      横浜チャペル 

※聖書、讃美歌、主の祈りは、当日配布するプリントをご覧ください。 

6  
(水)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「神の愛」 

山﨑 雅男（明治学院理事長） 

ヨハネによる福音書 3章16節 

イザヤ書 55章6節 

讃 美 歌 ： 

讃 美 歌 ： 

奏  楽： 

7番1節「主のみいつとみさかえとを」 

452番2節「まことの友とならまし」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

7 
(木)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「平和の主を信じる」 

大塩 光 （卒業生/蒲田新生教会牧師) 

マルコによる福音書 16章 1-8節 

讃美歌21： 

讃美歌21： 

奏  楽： 

561番1-3節「平和を求めて」 

561番4-6節「汗して働く」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

8 
(金) 

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「あなたの居場所」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

ルカによる福音書 2章 41-52節 

讃 美歌 ： 

讃 美歌 ： 

奏  楽： 

第二編 1番1節「こころを高くあげよう」 

第二編 1番2節「霧のようなうれいも」 

長谷川 美保（本学音楽主任・オルガニスト） 

    

 

    

 

    

※礼拝中チャペル内での撮影、録音はご遠慮ください。 

初めての方もぜひ気軽にチャペルへ来てみてくださいね。 

チャペルアワーの過ごし方

Q.1 チャペルアワーって何？ 

各キャンパスのチャペルで 

授業期間中の平日・お昼休みに 

行っているキリスト教の「礼拝」。 

賛美歌を歌ったり、聖書のお話しを 

聞いたり、少し日常から 

離れる時間です。 

Q.2 キリスト教の知識ゼロでもOK？ 

もちろんOK。リラックス 

して座っていてください。

チャペルの空気やパイプ

オルガンの音だけでも 

癒しになりますよ。 

チャペルアワーQ&A 

Q.3 持ち物はいりますか？ 

何も要りません。 

手ぶらで大丈夫です。 

Q.4 特別な作法がありますか？ 

特にありませんよ。 

司会者が進行するので安心して

ください。賛美歌を歌う時と、

「主の祈り」だけはプリントを 

見て、よかったらご一緒に声を 

出してみてくださいね。 


