
毎週水曜14：00～15：00  

 参加者募集中！お気軽にどうぞ♪  
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チャペルアワーはどなたでもご自由にご参加いただけます。 

途中入退場も可能です。周囲に配慮し静かにお願いします。 

あなたの重荷を主
しゅ

に委ねよ。  

この方はあなたを支え  

正しき人を揺るがせることはとこしえにない。  

＜旧約聖書 詩編 55編 23節＞ 

明治学院大学 

宗教部事務室 

白金（記念館2階） 03-5421-5218   shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp 

横浜（チャペル横） 045-863-2016   shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp 

今、背負っている重荷がありますか？ 

それをひとりで負っていこうとすると疲れ、自分がだめになってしまうことがあります。

主は、そういう私自身のことを心配していてくださるのです。ですから、ひとりで負うの

ではなく、主にゆだねるならば、私に負いきれない重荷はありません。 

「デイリーブレッド 日ごとの祝福」 

(いのちのことば社・オリーブス)より 

来週の白金チャペルアワー 来週の横浜チャペルアワー 

  29(月) 祝日のためお休みです 

 30(火) 後藤 正樹（麻布霞町教会牧師） 

   1(水) 北川 善也（明治学院学院牧師） 

   2(木) 久保 彩奈（キリスト教学講師） 

   3(金) 祝日のためお休みです 

  

   29(月) 祝日のためお休みです 

 30(火) 德永 望（明治学院高等学校長） 

   1(水) 小杉 義信（本学職員・歴史資料館） 

   2(木) マルセ まゆみ（主イエスの恵み教会牧師） 

   3(金) 祝日のためお休みです 

  

チャペルアワーで司会をしませんか？ 

チャペルアワーでは、司会を担当する学

生を募集しています。「とりあえず1回して

みたい」、「話だけ聞いてみたい」などでも

構いませんので、興味のある方は宗教部

スタッフまでお声がけください。メール、電

話などでもOKです。お待ちしています！ 

アルファユース 春学期  

全13回  

「アルファユース」 はロンドン発の、キリスト教を分かりや

すく紹介するプログラムです。いろいろな人とつながり

自由に意見を言ったり質問をすることができます。 

詳しくはポートヘボン、ポスター、フライヤー(チャペルアワーの受付で配布)をご覧ください！ 

宗教部インスタ 



22  
(月)

 

メッセージ： 

 

 

聖  書： 

 

「人がひとりであること」 
北川 善也（明治学院学院牧師) 

マルコによる福音書 1章 35節 

 

 

 

奏  楽： 

 

 

 

 

阿部 翠 (オルガニスト) 

 

23 
(火)

メッセージ： 
 

 
 

聖  書： 

「難民支援の現場から。」 

阿部 頼義（グレイスガーデンチャーチ牧師/ 

           難民医療支援会プレシオン代表） 

申命記 10章 19節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

司  会： 

520番1,2節「しずけき河の岸辺を」 

294番1,2節「みめぐみゆたけき」 

梅干野 安未 (横浜主任オルガニスト) 

前田 一花（法律学科2年） 

24 
(水)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「羊飼いの導き」 

松山 健作（キリスト教学講師) 

ヨハネによる福音書 10章 11-16節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

司  会 ： 

461番1,2節「主われを愛す」 

461番3,4節「みくにの門を」 

栗田 麻子（オルガニスト） 

木下 航太（国際経営学科４年) 

25 
(木)

メッセージ： 

 
 

聖  書： 

「イエス様のやさしいさときびしさ」 

尾畑 裕（経済学部教授/宗教部長) 

ヨハネによる福音書 21章 15-17節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

司  会 ： 

310番1節「しずけきいのりの」 

199番1,2節「わが君イエスよ」 

梅干野 安未（横浜主任オルガニスト） 

森井 咲良（フランス文学科2年) 

26 
(金)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「問題解決」 

山口 武春（ニューホープ横浜牧師) 

使徒言行録 6章 1-7節 

讃美歌： 

讃美歌： 

奏  楽： 

司  会 ： 

 

291番1節「主にまかせよ」 

291番2節「主にまかせよ」 

梅干野 安未 (横浜主任オルガニスト) 

橋本 天地（国際学科1年) 

     

22  
(月)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「希望は神から」 

大塩 光（蒲田新生教会牧師) 

ルカによる福音書 7章 1-10節 

讃美歌21： 

讃美歌21： 

奏   楽： 

司  会： 

457番1-3節「神はわが力」 

457番4,5節「世の民は騒ぎ」 

長谷川 美保（オルガニスト） 

草彅 真衣（芸術学科3年） 

23 
(火)

メッセージ： 
 
聖  書： 

「問題解決」 

山口 武春（ニューホープ横浜牧師) 

使徒言行録 6章 1-7節 

讃 美 歌: 

讃 美 歌: 

奏   楽： 

司  会： 

291番1節「主にまかせよ」 

291番2節「主にまかせよ」 

高橋 博子（白金主任オルガニスト） 

和田 萌那（芸術学科3年） 

24 
(水)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「フラ・アンジェリコの受胎告知」 

坂口 緑 （社会学部教授) 

ルカによる福音書 1章 26-30節 

讃美歌21： 

讃美歌21： 

奏   楽： 

司  会： 

 

175番1,2節「わが心は」 

175番3,4節「御名は清く」 

原田 真侑（オルガニスト） 

吉長 慎之助（芸術学科3年） 

25 
(木)

メッセージ： 
 

 

 

 

聖  書： 

「神と等しい者とは」 

今村 正夫（キリスト教学講師/ 

                 代官山教会牧師) 

ヨハネによる福音書 5章 1-18節 

讃 美歌 ： 

讃 美歌 ： 

奏   楽： 

司  会： 

33番「日ごとのつとめを」 

391番1,2節「ナルドの壷ならねど」 

長谷川 美保（オルガニスト） 

張 書妍（国際経営学科3年） 

26 
(金)

メッセージ： 
 

 

聖  書： 

「誘惑への対処法」 

北川 善也 （明治学院学院牧師) 

マタイによる福音書 4章 1-11節 

讃 美歌 ： 

讃 美歌 ： 

奏   楽： 

司  会： 

284番1,2節「主のとうときみことばは」 

284番3,4節「なやみの火は燃えあがり」 

長谷川 美保（オルガニスト） 

竹澤 直希（芸術学科4年） 

     

白金                   白金チャペル 横浜                      横浜チャペル 

※礼拝中チャペル内での撮影、録音はご遠慮ください。 

チャペルアワーの過ごし方

＊先週一週間を振り返りつつ《リセット》し、新しい一週間への期待を抱いて

《リスタート》するため、 聖書の言葉に耳を傾け、黙想の時を持ちましょう。 


