
自宅出発
7:30

大学到着
8:45

授業（1限）

9:00

お昼ご飯
12:35

授業（3～5限）

13:35

帰宅
22:00

サークル（毎日はありません！）

19:30

学生

企画

［ 特集2 ］

山口あおい(国際学科4年)、加藤茉歩(法律学科3年)

新生活への不安や疑問を
解消できるよう、大学生活のリアルや

お役立ち情報を学生広報委員が
紹介します。

白金キャンパスに通う3年生（法学部）

先輩の一日スケジュール

先輩の一日スケジュール

横浜キャンパスに通う2年生（情報数理学部）

自宅出発
6:30

朝練習
7:30

白金キャンパスへ移動
9:30

授業（2限）

10:55

授業（3限）

13:35

帰宅
23:00

バイト
16:30

ゼミで
友達との仲が
深まる！

サークルで
一緒に頑張る
友達ができる！

体育会
フットサル部に所属し、

横浜キャンパスで
7:30から9:00まで

練習を行っています！

１限が終わると
3限までの時間は
空きコマなので

課題を
終わらせています。

友達と食堂で食べたり、
最近は11号館の

ベーカリーで
パンを買っています！

パンの中でも個人的には
特にベーグルが
おすすめです！

舞台技術研究会に
入っていて、
授業終わりに

参加しています。
サークルでの作業や、
メンバーとzoomで

ミーティングを
しています。

帰宅後に習っている
ダンスの練習や

課題などを少ししてから
就寝します。

数学やプログラミングの
授業を受けています。
この日は、ほぼ学部の

授業だけなので、
11号館にずっといます。

練習が終わり次第、
2限の授業に向けて
電車とバスを使って
白金キャンパスへ

移動します。

経営戦略論を
履修し、

日本企業の
ビジネス

モデルについて
体系的に

学んでいます。

ゼミでは民法を
中心に学んでいます。

この日はゼミの最終日だったので
みんなでピザパーティーを

しました！

家具販売スタッフとして、
お客様の本質的なニーズを

捉えるような接客を
日々 心がけています！

部活と学業と
アルバイトを

両立して
います！

持ち物は
こんな
感じ？

授業やサークルで
充実した

毎日です！

充電器と水筒は必ず持ち
歩いている必需品です。毎
日学内にあるボトルフィラ
ー冷水機をフル活用して
います！ マイノートはTo 
Doリストやスケジュール
管理など自分のマインドセ
ットノートとして大学入学
当初から活用しています。

ランチは持参派。たまに
学食で食べるのも楽し
みの一つです。私のイチ
推しアイテムは教科書ク
リップ。分厚い教科書も
必要なページを簡単に
留めることができ、重し
を置かずに済むので、快
適に勉強できます。

興味のある
授業を

履修できる！
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チャペル

図書館　

案内人のお気に入りスポット案内人のお気に入りスポット

今年で竣工から
110年の歴史ある建物。

いろんなイベントを
実施しているので

チェックしてみてください。

2階から7階まで広がる
書斎のような図書館。

館内は落ち着いた色味で、
読書や勉強に
集中できます。

横浜キャンパスのC館1階
「MGカフェ」にあり、

自由に読書できる
スポットになっています！

ランチタイムや授業の空き時間に
活用するのがオススメです！

併設のカフェがあり、
特にまぜそばは絶品です。
ほかにもサンドイッチや

ホットスナックも。
昼休みは多くの学生で

にぎわいます。

個人やグループで
自由に利用できる

コンピュータ実習室です。
横浜キャンパスで

唯一カラーコピーができます！

春夏秋冬問わず、
遠望橋からは

きれいな富士山を
見ることができ、

学生の間では
写真スポットと
なっています。

キャンパスの建物をつなぐ
拠点となるこの広場は、
夜にはライトアップされ、

昼と夜で違う雰囲気を
楽しめます。

たくさんの日が差し込む
開放的な空間でリラックス。

「MG BOOK SPOT」で
気になった本を

手に取ってみるのも
オススメ。
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ヴォーリズ
広場

本館の
休憩スペース

クララ・
ラウンジ

インナー広場
さん・サン

インター
ナショナル
ラウンジ

MG
BOOK SPOT

遠望橋から
見える富士山

Y’ins

ここは本館南ウイングに
入ってすぐ、温かな照明に
包まれた癒しの空間です。
木のぬくもりを感じるベン
チは、リフレッシュに最適。
自販機やPC貸出ロッカー
もあるので、利便性も抜群
です。壁面の資料からは、
明学の歴史を知ることも
できます。ほっと一息つい
て、明学のことをもっと好
きになれるような場所です。

大きな窓から差し込む光と、
室内から見える外の木々によ
って、開放的な空間が広がっ
ています。一人でも大人数でも
くつろぐことができ、プリンタ
ーやコンセント、ボトルフィラ
ー冷水機、食品自販機も完備
されているため、一日中過ご
すことができます！ 授業の合
間や空き時間にも気軽に利用
でき、キャンパスライフを支え
る快適な共有スペースです。

チャペル
アワーに

参加してみてね！

遠望橋と
富士山の
組み合わせは
絶景！

日当たり
抜群で
落ち着く！

自習する時
などに
おすすめ！

BOOK
SPOTには
いろいろな
ジャンルの
本が！

空きコマに
おすすめ！
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