
歌声が
良い

情報収集力
TikTok・
YouTubeで
見つけた

ドラマに
出演していて

#67

Q1

Q2

あなたに
「推し」は
いますか？

推すことに
なった
きっかけは？

きっかけは、TikTokやYouTubeなどのSNSで
推しを見つけたという人が多くみられました。
また、「街中の広告を見て」といった回答もあり、
推しとの出会い方はさまざまであることが
分かりました。

Q3 どんな推し活をしていますか？
音楽を聴く、SNSを見るなどの日常的に推し活をしている人が多いようです。
また、ライブへの参加や、推しの記念日を祝うなどの特別な日の推し活も多く、
楽しみ方の幅広さがうかがえます。

明学生データベース
第67回 テーマ

明学生と
推し活

推しがいるという方が9割以上という結果に！
明学生の推しはアイドルが最も多く、
推しがいない人の回答では「好きなものは
あるが、推しと呼ぶほどではない」
などの意見がありました。

推し活が
もたらす日々の
彩りと原動力

明学生にはアイドルやバンド、アニメなど多様な「推し」が存在し、それぞれに推し活の形がある
ことが分かりました。推し活は単なる趣味にとどまらず、行動力や情報収集力、コミュニケーショ
ン能力といった力を身につけるきっかけにもなっているようです。「推しが頑張っているから自分
も頑張ろう！」と感じている人も多く、推しの存在が日々の生活や学業へのモチベーションにつ
ながっていることもうかがえました。推し活は、好きなものを応援するだけでなく、人とのつながり
や成長を生み出す活動として、明学生の学生生活を豊かにしているのではないでしょうか。

学生広報委員：小沼麗愛（経営学科３年）、山川春花（社会福祉学科3年）／実施期間：2026年6月26日（金）～7月8日（水）／回答数：227件

Q6

Q5

Q4 推し活の
頻度は？

半数が「ほぼ毎日」と回答。
推し活が日常の一部になっている人が
多いことが分かります。
一方で、イベント時のみの人も一定数おり、
それぞれのペースで推し活を楽しんでいるようです。

推しのいいところ
教えてください。

推しへの愛があふれた
コメントが多く寄せられました。

「ファン思い」「努力家」といった
人柄はもちろん、歌声や表現力、
さらには「すべて」という
回答もあり、多くの魅力に
惹かれているようです。

推し活で
身についた
ことは？

91%

9 % YESNO

友達からの
紹介

家族の
影響

初対面の人と仲良くなれたり、趣味が増えたりすることで
行動力や情報収集力、コミュニケーション能力など、
さまざまな力が身についたと感じているようです。
趣味としてだけでなく自身の成長に
つながることも推し活の大きな魅力と言えます。

ほぼ毎日

週数回

月数回

イベント時
のみ

16 %

16 %

18 %

50 %

ファン
思い

元気をくれる
ところ

表現力すべて

ギャップが
ある努力家

行動力

観察力

160件 133件

42件 28件

117件 69件

184件 100件

188件 89件

179件 8件

155件

ライブ ファンクラブやメンバーシップに加入する

舞台観劇 観戦

イベント参加 聖地巡礼

SNSを見る 推しの誕生日や記念日を祝う

音楽を聴く 推し活仲間と交流する

動画や配信を見る その他

グッズを集める

その他…18件

アニメ・漫画キャラクター…47件

VTuber…25件

YouTuber…26件

声優…13件

スポーツ選手・チーム…24件

アーティスト・バンド…46件 

芸人…8件

舞台俳優…8件

俳優…25件

アイドル…127件

オーディション
番組を見て

計画力

コミュニケーション能力

※複数解答の結果を含む

推しのジャンルは何ですか？
※複数解答の結果を含む
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