
新入生必見 先輩たちの1週間!
学生企画

これから大学生活が始まる新入生。どのようなスケジュールで過ごせば良いのか少し不安だと思います。
そんな皆さんの見本になるように先輩たちの春学期の1週間を調査してきました!

掛川ちなみ（社会福祉3年）　松井 遥（国際3年）　樋口琴音（芸術2年）

　

国
際
学
科
で
、
今
起
き
て
い
る
問

題
や
歴
史
、
物
の
見
方
を
学
ん
で
い

ま
す
。
授
業
後
は
、
講
義
で
学
ん
だ

こ
と
や
関
連
し
て
調
べ
た
こ
と
か
ら
、

各
テ
ー
マ
に
つ
い
て
自
分
の
考
え
を
、

時
間
を
か
け
て
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
ペ
ー

パ
ー
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

入
学
前
に
国
際
学
部
主
催
の
新
入

生
イ
ベ
ン
ト
（
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
キ

ャ
ン
プ
）
で
出
会
っ
た
先
輩
の
縁
で
、

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
授
業
な
ど
で

も
友
達
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
出
会
い
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
し
、
自
ら
を
豊
か
に
し

て
い
く
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

　

芸
術
に
つ
い
て
広
く
学
び
た
い
と

思
い
芸
術
学
科
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

芸
術
学
科
で
は
一
つ
の
分
野
に
と

ら
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
日
々

新
た
な
発
見
が
あ
り
面
白
い
で
す
。

私
の
試
験
期
間
は
テ
ス
ト
形
式
よ
り

も
レ
ポ
ー
ト
課
題
の
方
が
多
か
っ
た

の
で
、
た
め
込
ま
な
い
こ
と
を
意
識

し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

課
外
活
動
で
は
ヤ
ギ
部
と
ク
ラ
シ

ッ
ク
ギ
タ
ー
研
究
会
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
新
入
生
の
皆
さ
ん
、
明
学
に

は
ヤ
ギ
が
来
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？　

今
年
の
春
も
明
学
に
や
っ

て
く
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！

全
身
キ
リ
ヌ
キ

３限の時間が空きコマだっ
たので図書館２階のブック
スケープで課題を行ってい
ました。放課後よりも時間
に限りのある空きコマの方
が捗っていたと感じます。

定期試験に
提出する
課題を進める

Thu.

Sun.Sun. Sat.Sat.

習い事
課題

Fri.

授業

Thu.

授業

Wed.

授業

Tue.

授業

学内イベント
参加

Mon.

授業課題

授業

アルバイト

教習所

課題

アルバイト

Thu.Fri.

課題

授業

課題

アルバイト

習い事

Wed.

課題

授業

アルバイト

Tue.

課題

授業

Mon.

課題

ヤギ部

授業

試験の
1週間

7月

興味のある授業や

参加するといいかも！
イベントに積極的に

試験の課題とさまざまな

素晴らしいですね！

活動を両立していて

週１の
癒しの時間

週の始まりの月曜日は、ヤ
ギに会うという目的のため
に頑張っていました。ヤギ
に触れると良い1週間を過
ごすことができました。

Mon.

気分転換に
趣味のギター演奏！

テスト期間中は基本的にレポートの課題を行
っていました。行き詰まった時は気分転換と
してクラシックギターを演奏していました。

Sun.
フリーの時間で
学内イベントに参加

昼休みや空きコマで国際平和研究所主催のイ
ベントに参加しました。さまざまな人の話を
聞くことができ、視野が広がりました。

Tue.

気になる
授業を探す

シラバスを読んで、「面白そう」
と興味を持った授業を選択して
いきました。履修登録期間中に
第1回目の授業に参加し、雰囲
気を知ることができました。

Mon.

歌のレッスンで
リフレッシュ

この歌曲はピアノ伴奏を一度聴
いて、世界観に強く惹かれた曲
です。聴いてくださる人に曲の
良さが少しでも届くように練習
をしています。

Sat.

履修登録は
余裕をもってやれば

大丈夫!

室田素良
国際学科2年

CASE 1

忙しい試験期間は
気分転換を

大切に！

荻原美羽
芸術学科2年

CASE 2

授業の振り返り

友人との
意見交換

履修登録

履修登録の
1週間

4月

取材しました！
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横浜キャンパスの

おすすめスポット！

Pick Up Topic

遠望橋からの景色

横浜キャンパスはとにかく自

然が豊かです。晴れた日は遠

望橋から富士山が見えます。

ぜひ皆さんも写真を撮ってみ

てください。

クララ・ラウンジ

自然光が入ってきて、朝

は落ち着いて過ごすこと

ができます。夜は静かで、

課題などを仕上げたいと

きにオススメです。

豊富な
キッチンカー

いろいろな種類のキッチ

ンカーが来ているので、

その日に気になるものを

食べています。晴れた日

は外で食べるのも気持ち

が良いです。

競技ダンスのシューズ
初心者シューズから本格的なシュ
ーズに買い替えるときに、足にピ
ッタリの靴を見つけてワクワクし
たことを今でも覚えています。

取材を終えて

取材を実施して、学生それぞれのスケジュールがあるなと
改めて感じました。新入生には今回の企画を参考にしても
らいながら充実した大学生活を送ってもらいたいと思いま
す。困ったときは周りに相談してくださいね！

ノートパソコン
ノートを取るときはWord
を利用して、レジュメに直
接書き込むような形でメモ
していました。疑問点を分
かりやすくするためにマー
カー機能を使いました。

1週間を乗り切るために持っておくと便利なマストアイテムなどを
調査するために、先輩たちに持ち物をピックアップしてもらいました！

夏休みは
熱中している

競技ダンス一筋です！

西田真優子
フランス文学科2年

CASE 3

Sun. Sat.

大会

Fri.

自主練

部活動

Thu.

アルバイト

部活動

Wed.

部活動

自主練

Tue.

アルバイト

自主練

Mon.

アルバイト

部活動部活動

NISHIDA ,
S

M U S T  I T E M

体育会学生の夏休みは

充実してますね！
練習や大会で忙しいけど

夏休みの
1週間

8月

大会に向けて
しっかり練習！

部活のある日は他大の学生
とも交流ができるのでそれ
も楽しみの１つです。本番
前のヘアセットは自分たち
で行います。

Mon.

フリーの
時間で
リフレッシュ！

フリーの時間で友達と遊び
に行ったりしています。横
浜や東京に出て気分をリフ
レッシュしてまた部活動に
取り組んでいます。

Fri.

いざ、大会本番！
目標にしていた大会本番。大学生活は熱中で
きることを見つけて取り組めているのでとて
も充実しています！

Sun.

ヤギ部パーカー
ヤギのイラストが書いて
あってかわいいです。1
枚羽織るものを持ってお
くと便利です。活動の時
もとても重宝しています。

春学期に持っておきたい！

ヤギの
イラストが
ポイント！ ノート代わり

にも便利！

　

フ
ラ
ン
ス
文
学
科
で
フ
ラ
ン
ス
に

関
す
る
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
語

学
だ
け
で
は
な
く
、
フ
ラ
ン
ス
の
文

化
や
歴
史
が
学
べ
る
授
業
な
ど
が
多

く
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
！

　

部
活
動
で
は
体
育
会
競
技
ダ
ン
ス

部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
競
技
ダ
ン

ス
は
、
男
性
と
女
性
が
組
ん
で
踊
る

い
わ
ゆ
る
社
交
ダ
ン
ス
を
競
技
に
し

た
も
の
で
す
。
競
技
ダ
ン
ス
は
大
学

か
ら
始
め
る
人
が
大
半
を
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
た
い
人
に
は
と
て
も
合
っ
て
い

る
部
活
で
す
。
競
技
ダ
ン
ス
部
の
メ

ン
バ
ー
は
と
に
か
く
み
ん
な
仲
良
し

で
、
友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
！

OGIHARA ,
S

M

U S T  I T E M

靴と一緒に

成長しました！

マストアイテム
それぞれの1週間を乗り切るための

M
U S T  I T E M

MUROTA ,
S

特集 2 ／学生企画　新入生必見 先輩たちの 1 週間 !

16 15


