
今伝えたい！新入生に
向けたアドバイス
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お菓子

タオル

充電器

イヤホン

今
回
は
、
新
入
生
の
皆
さ
ん
が
有
益
な

情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

を
作
成
し
ま
し
た
。
最
初
は
、
先
輩
た
ち

も
勉
強
や
友
人
関
係
に
悩
ん
だ
方
が
多
か

っ
た
よ
う
で
す
。
と
は
い
え
、「
積
極
的

な
行
動
」
は
悩
み
を
解
消
す
る
上
で
重
要

に
な
る
は
ず
な
の
で
、
そ
れ
を
意
識
し
て

み
る
の
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
履
修
登
録
の
コ
ツ
や
毎
日
の
服

装
の
決
め
方
、
放
課
後
の
過
ご
し
方
な
ど

は
、
先
輩
た
ち
が
経
験
し
た
こ
と
、
実
践

し
て
い
る
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
も
し
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
き
は
、
参
考
に
す
る
の
も
一
つ

の
手
段
で
す
。
大
学
生
活
は
高
校
ま
で
と

比
べ
て
、
大
き
く
異
な
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
進
ん
で
い
き
、
生
活
環
境
が
変
化
す
る

た
め
、
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、

そ
の
よ
う
な
不
安
・
悩
み
を
抱
え
て
い
る

こ
と
は
全
員
同
じ
。
そ
う
考
え
て
、
あ
ま

り
気
負
い
せ
ず
、
気
軽
に
大
学
生
活
に
臨

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
大
学
生
に
し
か
味

わ
え
な
い
楽
し
さ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

し
、
本
当
に
不
安
な
の
は
最
初
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
！

入学時に悩んだことはありますか？Q1

学生広報委員：宮内彩花（芸術3年）　勝山ゆうき（国際2年）

充
実
し
た
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を

送
る
た
め
に

毎日の服装はどうやって
決めていますか？Q3

新たな大学生活が始まる4月。入学時にはさまざまな悩みがあると思います。調査結果か
らは「勉強」や「友人関係」といった新しい環境に身を置くことに不安を感じていた人が多数
いました。この記事を通して少しでも皆さんの不安が和らげば嬉しいです。

充電器やイヤホンは、どんなときでも使えるように持っていた方が良い
という意見が多数ありました。また、パンやお菓子などは軽く食べられ
るので、あまり時間が無いときや、小腹が空いたときにピッタリです。

先輩たちからは「やりたいことを積極的に！」「悩んだら人に
相談」といった自分たちの経験が反映されているメッセージ
が多く寄せられました。最初は不安な気持ちでいっぱいかも
しれませんが、そんなときは先輩たちの言葉を思い出してチ
ャレンジしてみるのも良いかもしれませんね。

「勉強」に関しては、図書館を利用して課題を終わらせるという人が多数。
また、大学生は自分の時間を作れるからこそ、「アルバイト」や「趣味」に
費やすには最適。友人と過ごす時間にするのも良いですね。

履修登録のコツがあれば
アドバイスをください。Q2

放課後はどのように
過ごしていますか？Q5

最後に新入生に
伝えたいことがあれば
教えてください。

Q6 朝のバッグに入れていると
便利なアイテムなどがあれば
教えてください。

Q4

はじめての履修登録は分からないことばかりだと思います。まずは
必修に印を付け、空いている時間に自分の取りたい授業を登録する
ことから始めるのはいかがでしょうか。自分に合った、無理のない
範囲で履修登録をし、不明な点は教務課などに相談しましょう！

私服での学生生活は大学生ならではですよね。毎日服装を考える
のは大変だという方も多いと思います。１つのアイテムから決め
たり、気温や授業に合わせて服装を決めている先輩方が多い様子。
皆さんの個性を生かしたファッションになると素敵ですね！

必修に
マーカーを
引く

無理のない
授業スケジュールを

立てる

教務課などに
相談する

秋学期の
履修も

一緒に考える

1個アイテムを
決めてそれに
合うものを選ぶ

何パターンか
組み合わせを
決めておく

気温に
合わせて
決めている

授業に
合わせて
決めている

自分のやっ
てみたい

ことをたくさ
んして、

良い思い出
をたくさん

作ってくだ
さい！

周りに合わせるだけでなく、自分の過ごしたいように過ごすことが大事だと思います。

1人で悩まずに、友達や先生、先輩などに
相談してみて
ください。

自分の好き
なことが

自由にでき
る時期

なので、存
分に

楽しんでく
ださい！

66件

勉強
（履修など）

59件
友人関係

39件

クラブ・
サークル

3件
なし

8件
その他

54件アルバイト

43件趣味

29件友人と遊ぶ

9件
その他

45件勉強

明学生のライフスタイルを
調査、分析します。

明学生

実施期間：2023年1月12日～1月26日
回答数：84件
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