
■ ボランティア
社会とつながり、学びを深める

■みなさんの「やってみたい」を応援します！
○ボランティアを紹介しています
　センターには多くのボランティア情報があります。Port HepburnやWebサイト、立看板等で情報を告知しています。
○ボランティア活動の相談にのります
　教職員や専門のコーディネーターがみなさんの相談にのっています。「ボランティアをしてみたい」「新しく活動を立ち上
げたい」「活動を行ううえで困っていることがある」など気軽にお声がけください。

■はじめの一歩「1 Day for Others」
　まず何かをしてみたいあなたに。｢1Day for Others｣は明治学院の学生がキャンパス周辺のコミュニティ、NPO、NGO、
企業などを訪問し、1 日ボランティアを体験するプログラムです。自ら行動することで社会課題を発見し、リーダーシップや
コミュニケーション力等、様々な力をつけるきっかけにしてほしいと思います。 

　ボランティアセンターでは社会課題に取り組む学生のための奨励金制度（※選考有）が設けられています。

プログラム名 内容

ボランティアファンド学生チャレンジ 学生自らが発見した社会課題に取り組むため、半年以上1年以内の期間で助成
を行う制度です。

いつでもボランティアチャレンジ いつでもどこでもボランティア実践をしたいと思ったその時に申請ができる
奨励金制度です。

災害ボランティア助成金 災害復興支援の活動時に生じる交通費等の助成を行う制度です。

プログラム名 内容

ボランティア・サティフィケイト
ボランティア実践を循環型学習の一環としてとらえ、学生それぞれの活動と
専門の学びとを結びつけ、相互に深め合うことを目的としたプログラムです。
ボランティア活動を軸に学生生活を送ることを考えている方は是非サティフィ
ケイトを目指してみてください。

■あなたの成長を後押しするプログラム

■自ら社会課題に取り組む

■ボランティアに参加するときには「ボランティア保険」に加入しましょう
　「ボランティア保険」とは活動中に自分がけがをしたり、他人にけがをさせたりした場合の補償をするものです。安全のた
めには必ず加入してから活動するようにしましょう。※「1 Day for Others」を始めとしたボランティアセンター主催のプログ
ラムは大学で保険加入をしています。独自ボランティアに関しては社会福祉協議会などで各自加入するようにしてください。

ボランティアセンター
白金  TEL 03-5421-5131（ 10号館 1 階）
横浜  TEL 045-863-2056（ 4 号館 1 階）

URL   https://www.meijigakuin.ac.jp/volunteer_activities/
X(旧Twitter）  @mgvc2011 Instagram   @mgu_vol

　明治学院大学の教育理念“Do for Others”(他者への貢献）を実践する場がボランティアセンターです。ボランティア
や社会課題に関心を持つ学生のみなさんに向けて、さまざまな活動を通して学びを深められるよう支援しています。
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■ 学友会

■ 明治学院大学保証人会

学友会事務局（社会連携部学友会担当）
白金  TEL 03-5421-5650
URL   https://gakuyukai.meijigakuin.ac.jp/

■学友会の主な活動

スポーツプロジェクト支援／在学生向けキャリア応援イベント、
卒業生・在学生交流会／卒業時の記念パーティ　他

運営委員会・支部による懇親会、ホームカミングなど交流行事／卒後50年卒業者への
メダル授与　他

会報誌の発行／大学図書館利用補助／大学キャンパス・各地での行事開催／
大学の生涯学習講座受講料補助　他

在学生への援助 公認学生団体の課外活動／スポーツプロジェクト／大学が行う各種活動支援／奨学金／
学生懸賞論文　など

保証人への活動 定期総会の開催／大学主催の全国および地区別保証人懇談会実施時の懇親会の主催／
会報誌『さん・サン』の発行（年2回）　など

　保証人会は、全学部在学生の保証人をもって組織し、大学と家庭の連絡を密にし、相互の理解と協力とによって、大学
教育の充実発展と学生の利益に資することを目的としています。
　学納金納入の際に、保証人会費(年額7,000円)をいただき運営しています。

■保証人会の主な活動

保証人会事務局（学生部保証人会担当）
白金  TEL 03-5421-5158
URL  https://www.sansun.jp/
mail   hoshonin@mguad.meijigakuin.ac.jp

　学友会は全ての大学卒業生・大学院修了生を会員とし、学友会員相互ならびに学友会員と大学の交流を通じて、大学の
理念の実現と発展に寄与することを目的としています。卒業・修了年次の学納金納入の際に、学友会費40,000円(終身会
費)を納入いただいています。
　2006年設立の明治学院大学校友会と明治時代に始まり、全国に支部を持つ明治学院同窓会(大学)が統合し、2025年3月
11日より「明治学院大学学友会」が発足しました。

在学生への支援

卒業生による活動

大学から卒業生へのサービス
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“明治学院大学を箱根駅伝へ"、この思いを実現するために、2020年度よりMG箱根駅伝プロジェクトを発足させました。
陸上競技部長距離ブロックは箱根駅伝への出場を目指し、練習に励んでいます。

■戸塚まつり
　横浜校舎では、 5 月下旬に戸塚まつりという名称で学生・地域・教職員の三者が共に創りあげるコミュニティーフェスティ
バルが行われます。毎年、環境・福祉・国際を大きなテーマに、地域に開かれた大学祭を実現しています。

■明学スポーツを強くするプロジェクト（通称スポーツプロジェクト）
2005年 4 月にスタートしたスポーツプロジェクトは、質の高いプレーを実現すべく、特定の強化クラブを選定し、日々の
練習に励んでいます。

URL   https://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/sports/

URL   https://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/ekiden/

■MG箱根駅伝プロジェクト

■ クラブ・サークル紹介
　明治学院大学の公認団体として活動しているクラブ・サークルは以下の通りです。
　※廃部・休部などにより本稿作成後に内容が変更になることがあります。

■体育会(35団体）
　約1,500名の学生が所属しています。

合気道部 アイススケート部フィギュア部門 アイススケート部ホッケー部門 アメリカンフットボール部
空手道部 弓道部 競技ダンス部 剣道部
ゴルフ部 サッカー部 射撃部 柔道部
少林寺拳法部 水泳部 スキー部 ソフトテニス部
卓球部 庭球部 軟式野球部
バスケットボール部女子 バトミントン部 バレーボール部

バスケットボール部男子

フットサル部 ボクシング部 モーターボート・水上スキー部
ハンドボール部

洋弓部 ヨット部 ラグビー部
野球部

ラクロス部女子 陸上競技部 ワンダーフォーゲル部
ラクロス部男子

2026年1月現在
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■ 課外活動
　大学の課外活動とは、学生の主体的な活動と交流により、責任ある行動を取り得る豊かな人間性を育てる場として存在し
ます。学生生活を充実したものとするために積極的に参加することをお勧めします。

■公認団体について

公認団体

任意団体(24団体）

体育会(35団体）

愛好会(24団体）

実行委員会(3団体）

応援団(3団体）

公認4者

○公認団体
　「公認団体」とは大学から正式に認定されたサークルで、大学より様々な援助を受けられますが、各種届出や会計報告と
いう義務があります。さらに「公認団体」は〈 公認 4 者 （体育会、文化団体連合会、応援団、愛好会）〉と〈　　　　　〉任意団体
に分かれます。

教室、体育施設・文化施設の優先予約ができ、活動の援助金を受給できます。また学外で活動中にケガをした場合であ
っても学生部で承認された活動であれば、傷害保険(P.36参照)の対象になります。
※公認団体以外の活動では、ケガなどに備えて各自で保険を検討する必要があります。

■公認団体の設立について
　公認団体以外の課外活動は、すべて自分たちの責任で計画・行動しますが、これを発展させ、大学の公認団体として
活動するには、以下の手続きが必要です。
(1年目）
①｢設立準備団体申請書｣を提出する｡〈受付期間　4月1日～4月30日〉　 
②審査の結果､設立準備団体として認定されたら､1年間の活動を健全に行う。 
③｢中間活動報告書｣を提出する｡〈提出期間　10月1日～10月31日〉
(2年目）
④公認団体の認定を受けるための「公認団体認定願｣を提出し、審査を受ける｡〈提出期間　4月1日～4月15日〉
　(審査の結果、公認団体として認定されない場合もある。認定された場合は任意団体に登録される。）

　また､｢公認団体認定願｣提出時には､以下の3つの条件を満たしていなければなりません。
　1)原則として2学年以上の部員構成､かつ､全体で8名以上の部員がいること
　2)専任教員の顧問がいること
　3)団体規約が制定されていること
　申請書類や詳しい申請方法､申請期間などは､学生部へご相談ください。　 

■白金祭
　白金校舎では、11月 1 日～ 3 日に白金祭という名称で大学祭が行われます。公認、未公認を問わず、多くの団体の発表
の機会となっています。

文化団体連合会(13団体）

Ⅳ

動
活
外
課

Ⅳ
課
外
活
動

Ⅳ
課
外
活
動

168 169



“明治学院大学を箱根駅伝へ"、この思いを実現するために、2020年度よりMG箱根駅伝プロジェクトを発足させました。
陸上競技部長距離ブロックは箱根駅伝への出場を目指し、練習に励んでいます。

■戸塚まつり
　横浜校舎では、 5 月下旬に戸塚まつりという名称で学生・地域・教職員の三者が共に創りあげるコミュニティーフェスティ
バルが行われます。毎年、環境・福祉・国際を大きなテーマに、地域に開かれた大学祭を実現しています。

■明学スポーツを強くするプロジェクト（通称スポーツプロジェクト）
2005年 4 月にスタートしたスポーツプロジェクトは、質の高いプレーを実現すべく、特定の強化クラブを選定し、日々の
練習に励んでいます。

URL   https://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/sports/

URL   https://www.meijigakuin.ac.jp/campuslife/ekiden/

■MG箱根駅伝プロジェクト

■ クラブ・サークル紹介
　明治学院大学の公認団体として活動しているクラブ・サークルは以下の通りです。
　※廃部・休部などにより本稿作成後に内容が変更になることがあります。

■体育会(35団体）
　約1,500名の学生が所属しています。

合気道部 アイススケート部フィギュア部門 アイススケート部ホッケー部門 アメリカンフットボール部
空手道部 弓道部 競技ダンス部 剣道部
ゴルフ部 サッカー部 射撃部 柔道部
少林寺拳法部 水泳部 スキー部 ソフトテニス部
卓球部 庭球部 軟式野球部
バスケットボール部女子 バトミントン部 バレーボール部

バスケットボール部男子

フットサル部 ボクシング部 モーターボート・水上スキー部
ハンドボール部

洋弓部 ヨット部 ラグビー部
野球部

ラクロス部女子 陸上競技部 ワンダーフォーゲル部
ラクロス部男子

2026年1月現在
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■ 課外活動
　大学の課外活動とは、学生の主体的な活動と交流により、責任ある行動を取り得る豊かな人間性を育てる場として存在し
ます。学生生活を充実したものとするために積極的に参加することをお勧めします。

■公認団体について

公認団体

任意団体(24団体）

体育会(35団体）

愛好会(24団体）

実行委員会(3団体）

応援団(3団体）

公認4者

○公認団体
　「公認団体」とは大学から正式に認定されたサークルで、大学より様々な援助を受けられますが、各種届出や会計報告と
いう義務があります。さらに「公認団体」は〈 公認 4 者 （体育会、文化団体連合会、応援団、愛好会）〉と〈　　　　　〉任意団体
に分かれます。

教室、体育施設・文化施設の優先予約ができ、活動の援助金を受給できます。また学外で活動中にケガをした場合であ
っても学生部で承認された活動であれば、傷害保険(P.36参照)の対象になります。
※公認団体以外の活動では、ケガなどに備えて各自で保険を検討する必要があります。

■公認団体の設立について
　公認団体以外の課外活動は、すべて自分たちの責任で計画・行動しますが、これを発展させ、大学の公認団体として
活動するには、以下の手続きが必要です。
(1年目）
①｢設立準備団体申請書｣を提出する｡〈受付期間　4月1日～4月30日〉　 
②審査の結果､設立準備団体として認定されたら､1年間の活動を健全に行う。 
③｢中間活動報告書｣を提出する｡〈提出期間　10月1日～10月31日〉
(2年目）
④公認団体の認定を受けるための「公認団体認定願｣を提出し、審査を受ける｡〈提出期間　4月1日～4月15日〉
　(審査の結果、公認団体として認定されない場合もある。認定された場合は任意団体に登録される。）

　また､｢公認団体認定願｣提出時には､以下の3つの条件を満たしていなければなりません。
　1)原則として2学年以上の部員構成､かつ､全体で8名以上の部員がいること
　2)専任教員の顧問がいること
　3)団体規約が制定されていること
　申請書類や詳しい申請方法､申請期間などは､学生部へご相談ください。　 

■白金祭
　白金校舎では、11月 1 日～ 3 日に白金祭という名称で大学祭が行われます。公認、未公認を問わず、多くの団体の発表
の機会となっています。

文化団体連合会(13団体）
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■ キャリア支援

キャリアセンター
白金  TEL 03-5421-5162（本館 1 階）
横浜  TEL 045-863-2170（ 5 号館 2 階）

教職センター
白金  TEL 03-5421-5896（本館1階） 
E-mail careerk@mguad.meijigakuin.ac.jp

キャリアセンターでは「キャリア支援システム」より進路に関する
様々な情報を発信しています。
　一例：
　　◆大学の提供する講座やイベントのお知らせ・予約申込み
　　◆企業の本学オリジナルの情報閲覧
　　（求人やOBOG、先輩の就活記録、企業・団体の来訪記録など）
　　◆個別での相談や求人紹介の予約申込み

■キャリア形成（進路）に関する支援
　明治学院大学ではインターンシップ等の授業科目や､法学部による行政書士・ITパスポート等の国家試験のための課外講
座、経済学部による簿記・FP（ファイナンシャル・プランナー）・秘書検定等のための資格取得支援講座、教養教育セン
ターによる語学に関する資格講座・公務員を目指す学生のための公務員セミナーなどの課外講座・講演会・オリエンテー
ションにより､学生の進路形成を支援しています｡(課外講座や資格講座についてはP.32を参照）
　また､大学事務局にキャリアセンターを置き､進路・就職に関する各種の支援を行っています。

ヘボン・キャリアデザイン・プログラム(キャリアデザインに資する授業科目)
【明治学院共通科目】ライフデザイン1､ライフデザイン2､キャリアデザイン2
【学科科目】各学部学科の科目にも､本プログラムの科目があります｡該当の科目には､シラバスに｢ヘボン·キャリア
デザイン·プログラム｣の記載があります。

○進路・就職に関する資料・書籍を閲覧・借りることができます。貸し出しは1回につき2冊まで、期間は2週間です。 

○「就活用ブース」の利用予約ができます。
　白金・横浜両キャンパスに設置した「就活用ブース」の利用予約ができます。利用日の2週間前から予約可能ですので、
　利用日が決まりましたら早めに予約してください。

○教職センターでは、専門相談員（教職キャリアアドバイザー）が教員就職に関わる各種相談に対応しています。
　

○求人検索や講座申込、個別相談の予約ができます。
大学に届いた企業や団体などからの求人票やインターンシップ情報が閲覧検索できます。就職対策の講座申込や個別相
談の予約もできます。

■キャリアセンターって何ができるところ？
○キャリアセンター主催の進路・就職に関するガイダンス・課外講座に参加できます。
　ガイダンス・課外講座の一例

1・2年生向け
キャリアガイダンス

3年生向け
就職ガイダンス・講座

キャリアオリエンテーション、1･2年生のためのインターンシップガイダンス、
公務員を目指す方のためのインターンシップガイダンス

進路別ガイダンス 教職キャリアガイダンス（ 1 ～ 2 年生対象）、公務員入門ガイダンス（ 2 年生対象)、 

就職ガイダンス 　就活ステップアップ講座 　UIJターンガイダンス　企業説明会
MGキャリア講座（エアライン・広告メディア・グローバルキャリア）

教員採用試験 筆記試験対策通信講座､人物試験対策講座､模擬試験·ガイダンス等
公務員採用試験 官公庁任用担当者による説明会、公務員模試他

○進路・就職に関することを相談できます。
　例えば、こんなとき……

就職について知りたい！ 将来の進路がなんとなく不安……
資格について調べたい！ 就職活動の提出書類に自信が持てない……

就活セミナーへ勧誘されて悩んでいる
内定の辞退をしたい

求人情報を探したい！ キャリアセンターの使い方を知りたい！

2年生のための就職ガイダンス、就活スタートアップ講座

大学院進学ガイダンス（ 1 ～ 3 年生対象)、留学とキャリアのつなげ方

「キャリア支援システム」→
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　約2,600名の学生が所属しています。
社会福祉・国際系

白金F.C. 現代音楽研究会 手話サークルぽっけ
STING ジャズ研究会 JUNKO Association
オレンジテニスクラブ ヘボン聖書研究会 Peace☆Ring
排球会チェリーズ 漫画研究会UCA ぽけっと
AKUSTOT 翔法会 OPEN ROOM
スポーツSHOW☆GO!!! ゴスペルクワイア 点訳会
フラサークルLokahi
Blue Smash
CITRUS
YARDBIRDS

Musik Spiel
KENDAMA部

■応援団(3団体）
　約100名の学生が所属しています。
リーダー部 チアリーディング部 ブラスバンド部

■愛好会(24団体）

スポーツ系 学術・文化系 旅行系 音楽系
オーストリアスキークラブ アナウンス研究会 カーツーリストクラブ クラシックギター研究会
白金スポーツ同好会 クラブアーツ サイクリングクラブ 軽音楽研究部（L.M.C.）
愛好会バドミントン部 茶道部 山水会 コール・ディ・ゾンネ
Break Jam 明学小劇場 旅研究会 吹奏楽部

落語研究会プレイング・テニス・アソシエイション 鉄道旅行愛好会 世界民族音楽研究会
ハビタットMGU ハイキング愛好会 ソング・ライツ

離島研究会

スポーツ系 学術・文化系

■文化団体連合会(13団体）
　約1,000名の学生が所属しています。
Acoustic Minds E.S.S. 演劇研究部 管弦楽団
グリークラブ L.M.S. 広告研究会 児童教育研究会
シネマ研究会 写真部 舞台技術研究会
マンドリンクラブ

文芸部

　約1,600名の学生が所属しています。

■任意団体(24団体）

■実行委員会(3団体）
　約400名の学生が所属しています。
白金祭実行委員会 戸塚まつり準備会 オリエンテーション実行協議会
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