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Step2
インターンシップ・就職ガイダンス

株式会社マイナビ

キャリアサポーター

1

明治学院大学のみなさま
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マイナビからお伝えすること
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１，マイナビでのインターンシップ取扱いについて

２，インターンシップの探し方
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マイナビ2025上のインターンシップについて
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マイナビ2025上では、タイプ別ではなく以下の名称で掲載します

◆1日の就業体験 「ワンデー仕事体験」

◆2日以上の就業体験 「インターンシップ・仕事体験」

イラスト出典：ソコスト

実施日数にかかわらず
掲載するプログラム内容は

就業体験（模擬体験も含む）を必須とします ※

※「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）
改正に伴うマイナビ2025サービスのご案内（2022年12月）

方針やシステムの関係で、掲載予定や方法が変更になる可能性があります。最新情報をご確認ください。
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日数による違い（マイナビ2025の場合）

4

（オープン・カンパニー） ワンデー仕事体験
インターンシップ
・仕事体験

インターンシップ
・仕事体験

日
数

1日 1日 2⁻4日 5日以上

興
味 知る 知る 知る・広げる 広げる・深める

適
性
・
能
力

知る 知る 知る・確かめる 確かめる・見極める

実
施
数
※

多い可能性 多い やや多い やや少ない

就
業
体
験

×
〇 〇 〇

補
足

オープン・カンパニーに該当す

るキャリア形成支援プログラム

は、一部のOB・OG訪問等を

除き掲載されません。

見学や説明会のみの

プログラムは掲載ありません。

全て「インターンシップ・仕事体験」として掲載予定です。

日数やプログラム内容を確認してエントリーや参加が可能です。

参考：「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）
改正に伴うマイナビ2025サービスのご案内（2022年12月）

考え方の一例

方針やシステムの関係で、掲載予定や方法が変更になる可能性があります。最新情報をご確認ください。

※実施数と掲載社数は異なります。

掲載するプログラム内容は就業体験（模擬体験）を必須
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4日以下のインターンシップ・仕事体験について
（マイナビ2025の場合）

5

インターンシップ・仕事体験
【2-4日】

内
容

レクチャーと体験をバランス

よく実施するものが多い。

（フィードバックあり）

長
所

仕事体験より密度が濃く、

業界理解が進みやすい。

チーム制だと仲間もできる。

短
所

実際の業務を体験できる

時間が短い可能性。

「参加する意味があるのは5日間以上の
インターンシップ・仕事体験にだけ」
ということは

ありません！

2-4日開催のインターンシップ・仕事体験にも
参加するメリットはたくさんあります。

メリット
・仕事を体感し、業界・企業理解が深まる
・グループワークを体験できる
・気軽にチャレンジできる
・日程調整しやすいく参加しやすい

イラスト出典：ソコスト
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タイプ1～4に分けての掲載ではなく以下の名称で掲載をします

◆1日の就業体験…ワンデー仕事体験 ◆2日以上の就業体験…インターンシップ・仕事体験

インターンシップ・仕事体験（ワンデー仕事体験）の

エントリー開始日は4月7日(金)～です。

インターンシップ・仕事体験（ワンデー仕事体験）の掲載数は

段階的に増加予定です。

※エントリー開始日の4/7時点で100%の掲載数ではありません。日々最新情報を確認してください

マイナビ2025のまとめ

方針やシステムの関係で、掲載予定や方法が変更になる可能性があります。最新情報をご確認ください。
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マイナビからお伝えすること

7

１，マイナビでのインターンシップ取扱いについて

２，インターンシップの探し方
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インターンシップ・仕事体験参加までの流れ

エントリーって気軽にしていいの？

8

インターンシップ・
仕事体験

エントリー

4月7日から

企業から

詳細情報
が届く

エントリーした後随時

選考
（書類・面接）

6月・7月

インターンシップ・
仕事体験

参加

8月・9月

選考が無い場合

ココで「参加・不参加」、「選考に進む・進まない」を選択

A：OKです！気軽に複数エントリーしよう！

※企業によってフローは異なります。先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

※イラスト出典：かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

エントリー=興味がある、という意思表示！参加が確約される訳ではない

エントリーをすると選考の内容や開催日など、詳細情報を得られる
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気になる企業があれば、まずエントリー

気になる
企業

インターンシップ・仕事体験

受付中

インターンシップ・仕事体験

受付前

インターンシップ・仕事体験

エントリー（※）

詳細確認
日程申込み

迷った企業は
検討リストへ登録

参加希望なら
検討リストへ登録

受付開始時に
通知が届く

※先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

エントリーしようか迷った場合や開催未定の場合は
ひとまず 検討リスト へ登録しておこう！

9
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とにかくたくさんの業界を知る 興味のある企業・業界を重視

「職種」の理解を深められる まずは気になるところを探す
▼コース内容
▼会える人物
▼実施日数（2～3日間以上）

▼業種
▼実施日数（1日、2～3日）

▼業種
▼2～3日以上（できれば5日間以上）
▼フィードバックの方法

▼業種
▼開催地域 or WEBで開催
▼実施日数（1日間以上）

自分の大学の先輩がエントリーしたランキングCheck

志向別インターンシップ・仕事体験の探し方
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自分の学校の先輩の企業ランキングインターンシップ・仕事体験検索

マイナビでインターンシップ・仕事体験を探す

11

検索軸を掛け合わせることで、

自分に合ったプログラムを

探すことができる！

あなたと同じ学部の先輩が

インターンシップ・仕事体験に

エントリーした企業ランキングを大公開！

検索軸をフル活用！ 身近なランキングを参考にしよう！

※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます

⚫ 業種

⚫ 開催地域・時期・日数

⚫ WEBで開催

⚫ 締切日 など

⚫ 選考の有無

⚫ 交通費・宿泊費の有無

⚫ フィードバックの方法

⚫ 会える人物 など

企業名で検索

条件を掛け合わ
せて検索

または
▼ランキングはこちらから！

※出典：マイナビ2025「先輩がインターンシップ・仕事体験にエントリーした企業ランキング」

マイナビ大学経済学部

先輩たちの
エントリー先を確認

https://job.mynavi.jp/conts/2025/is_entry_ranking/?utm_source=print&utm_medium=ppt&utm_campaign=cs_guidance
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【応募〆切9月末まで】 選べる特典キャンペーン
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マイナビ2025で気になる企業の
「インターンシップ・仕事体験」へエントリー

QRコードを読み取り
キャンペーンに応募する

1週間程度で

マイナビ2025のマイページ内

「マイナビ編集部から」に

届くメッセージから

アンケートにて選択された

特典のシリアルコードを

受け取れます！

IS・仕事体験に1社以上エントリー1 キャンペーンへ応募2 シリアルコードが届く3

【A】マイナビオフィシャル就活BOOK(PDF) 【B】本の要約サービスflier30日間無料

＼こんな学生におすすめ／

就活のいろはを学びたい方

苦手分野の対策をしたい方

※全16種類から選べます！

or

＼こんな学生におすすめ／

ビジネス知識を先取りしたい方

就活対策に役立てたい方

※新刊から名著まで3000冊以上

の要約が読めます！

画像：https://loosedrawing.com/illust/1183/​​

※マイナビ2025アプリ インターンシップ・仕事体験検索結果画面

タップ
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全学年対象｜入場無料｜入退場自由｜私服参加｜完全予約制

▶ イオングループ

▶ コクヨ

▶ サイバーエージェント

▶ パルコ

出展予定企業 一部抜粋 順不同 2023年4月3日時点

など

▶ 良品計画

▶ 日立製作所

▶ 日本ハム
【ニッポンハムグループ】

▶ 日産自動車

▶ 講談社

▶ ミズノ

▶ 松竹

▶ ユニ・チャーム

▶ ニトリ

出展予定企業 一部抜粋 順不同 2023年3月14日時点

など

▶ JR東日本

▶ バンダイ

▶ 三井住友銀行

▶ NHK

QR5 ㊏13
11:00-18:00

全学年対象｜視聴無料｜入退場自由｜カメラ・マイク不要

6 4
12:00-17:00

QR㊐

対面 ライブ配信

東京ビッグサイト

※開催内容は諸般の事情により変更になる場合がございます。詳細および最新情報はマイナビ2025上で必ずご確認ください。

※本イベントは、就職活動・採用に関するイベントではなく、インターンシップ・仕事体験の紹介を目的としたイベントです。

約100業種約50社出展！
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公式アプリをダウンロードしよう

14※マイナビ2024実績(2023年2月時点)

ID・パスワードの入力が不要！

イベント入場などがスムーズに！

プッシュ通知などアプリだけの

便利機能がある！

約83% がアプリを利用！

※

マイナビ2025

インターンシップ・
仕事体験に応募した人の

https://job.mynavi.jp/cs/25/app/
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案内マイナビでスケジュール管理を簡単に
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アルバイトや学業の予定と一緒に管理！

ワンタッチで外部の
カレンダーアプリと連携可能

スケジュール機能

イベントや面接・My CareerBoxなどの
予約状況・提出状況・詳細が自動登録

WEB面接の場合、
面接で使用するリンク

も反映される
※企業によって異なる場合もあり

手間を省き、入力間違いを防ぐ！

タップすると
タイトルや詳細を
連携できる

就活準備に特化した
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期間限定プレゼント！
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ダウンロード方法 ログイン不要！アプリからQRコードを読み取る方法

QRコードを
読み取り
ログイン

「特典をダウンロード」
ボタンをタップ

マイナビ公式アプリホーム画面
右上の・・・をタップ

QRコード読み取り
で読み取り用カメラを起動

プログラム参加経験者に聞いた

データ全員プレゼント

https://job.mynavi.jp/conts/2025/campaign/cs/internes/index_v.html?utm_source=print&utm_medium=ppt&utm_campaign=cs_guidance

