
明治学院大学の皆さんへ
【STEP２】

インターンシップ・就職ガイダンス
～リクナビ2025編～

株式会社リクルート



会員登録 or ログイン

二次元コードを読み取って
リクナビ2025トップページへアクセスしよう

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



リクナビ2025掲載方法

リクナビ2025では段階的な対応として
4類型では掲載せず「インターンシップ」と

「1day仕事体験」として掲載

インターンシップ 2日以上の就業体験 

1day仕事体験 
1日のみの就業体験 

1日のみの情報収集 

＊就業体験は、実際の仕事に近い体験を通じて、気になる業界や職種、企業について理解を深める機会です
1day仕事体験には、就業体験なしで企業の担当者から情報収集する機会（例:説明会・OBOG訪問など）も含まれます

＊経済産業省、文部科学省、厚生労働省の合意文書におけるインターンシップの定義とは異なります



リクナビ2025におけるインターンシップ例

実際
の業務に
加わる

ワーク
形式

内容

（例）
・パンフレット制作に携わる
・塾の運営や企画業務を体験
・実際のシステムのバグチェック
・仕様変更に対応するCAD業務

（例）
・新たなホテルをつくる企画を検討
・店内レイアウトの考案
・ブライダルプランを考える
・ロボットを用いた企画の検討

2、3日程度

5日間～1カ月程度

1カ月以上

日数
全て就業体験を含むプログラム



リクナビ2025における1day仕事体験例

就業体験
なし

就業体験
あり

内容

（例）
・業界説明
・OB・OG訪問
・職場・工場見学

（例）
・プログラミングの疑似体験
・営業ロールプレイング
・デザイナー体験

プログラムによって就業体験有無が異なる

1日

日数



参考:インターンシップ・1day仕事体験
参加期間で回答に差が出た項目

出典:リクルート 就職みらい研究所「『就職白書2023』データ集」から引用、加工
（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/hakusho2023_data.pdf）

■インターンシップ・1day仕事体験に参加してよかったこと
（参加期間1日以下と5日以上の比較において乖離差上位4項目抜粋）

（大学生のみ・インターンシップ・1day仕事体験参加者／複数回答）
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18.1

自分のスキルを見極めることができた

自分自身のキャリア観を

明らかにすることができた

参加した企業・各種団体等から

内定取得できた

社会人との人脈を作れた

5日以上含む（n=181） 1日以下のみ（n=653）

（乖離差）

11.5pt

10.7pt

8.8pt

7.0pt

（%）



企業へのファーストコンタクト
「私は御社のインターンシップ・
1day仕事体験に興味があります」
という意思表示

エントリー

エントリーとは

エントリーをすると
例）①開催日程・選考内容などの

詳細情報が届くようになる
②参加申し込みができる

＊企業によって異なるため、確認が必要

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



エントリー予約

エントリー予約をすると6月1日に自動で
「インターンシップ・１day仕事体験エントリー」ができる!

✓「御社のインターンシップ・1day仕事体験に
興味があります」という意思表示

４月7日 ６月1日

エントリー予約 エントリー

エントリーとエントリー予約の違い

✓ エントリー予約はキャンセル可能

✓ 5月31日までは学生の皆さんの個人情報が
企業に送信されることはありません

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

参考:エントリー予約とは（4月7日開始）



まずは選択肢を増やそう

知っていること

やりたい
こと

知らないことを
やりたいと思えない

知らないこと



インターンシップ・1day仕事体験

新聞・雑誌・書籍

企業HP

広く情報を
知りたい

直接

間接

就職情報サイト（リクナビなど）

先輩・社会人訪問

…社会（世の中）を知るための情報

…就活を進めるための情報

キャリアセンター

合同企業説明会や合同WEBセミナーは
広く情報収集・比較をする機会として最適

個別企業説明会
合同企業説明会

合同WEBセミナー

企業選定のための情報収集の方法はさまざま

深く情報を
知りたい

検索サイト
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どこからでも視聴できて
手軽に効率的に参加できる
・移動時間や交通費の心配がない
・自宅など集中しメモが取れる環境で参加できる
・食事・移動中などのスキマ時間を有効活用できる

企業のリアルな雰囲気や
他の学生の動きが見える
・企業の担当者と直接話すことができる
・気になることや疑問をその場で質問できる
・他の学生の動きを見ることができる

会場開催/WEB開催は、それぞれ別の良さがある
参加企業も異なるためどちらも参加してみよう

W
E
B
開
催

会
場
開
催

リクナビのイベントに参加しよう

会場で参加
事前予約制

PC・スマホで参加



同時間帯の動画
同じ時間帯に視聴できる
他の企業やセミナーを

確認できる

出席登録ボタン

興味を持った企業には
出席登録することができる

動画・チャット

一部の企業（生配信）は
チャットで質問ができる

WEB開催 画面イメージ

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



例

資料コーナー
気になる企業の資料を

入手できる

就活準備に役立つ
セミナーに参加できる

セミナー

＊会場レイアウトはあくまで一例です。内容は変更となる可能性がございます
＊写真イメージは（上）2021年開催時、（下）2022年開催時のものです

企業ブース・セミナーはすべて整理券配布制

企業ブース
各企業のブースで

会社説明を聞いたり
質問ができる

会場開催 会場イメージ



就活準備WEBライブと
リクナビ仕事万博2025のご案内

＼ 参加予定企業 ／ ＊4/7時点

日本生命保険｜Ｓｋｙ｜バンダイ｜読売新聞社｜
味 の 素 A G F ｜ 凸 版 印 刷 ｜
エ ヌ ・ テ ィ ・ テ ィ ・ デ ー タ （ N T T デ ー タ ） ｜
ア サ ヒ 飲 料 ｜ あ お ぞ ら 銀 行 ｜ 富 士 フ イ ル ム ｜
そごう・西武｜JCOM｜日立ソリューションズ｜
資 生 堂 ｜ ア サ ヒ ビ ー ル ｜ フ ジ テ レ ビ ジ ョ ン ｜
東 日 本 旅 客 鉄 道 ｜ 小 学 館 ｜
JA共済連(全国共済農業協同組合連合会)｜ロッテ など

＼ 参加予定企業 ／ ＊4/7時点

ニ ッ ポ ン ハ ム グ ル ー プ ｜ 三 菱 電 機 ｜
パナソニックグループ｜成田国際空港｜ニッスイ｜
リ ゾ ー ト ト ラ ス ト ｜ P l a n ・ D o ・ S e e ｜
明 治 安 田 生 命 保 険 ｜ 大 正 製 薬 ｜
ＮＥＣソリューションイノベータ｜東急リバブル｜
一 条 工 務 店 ｜ 明 星 食 品 ｜ 日 本 放 送 協 会 ｜
アパホテル｜読売広告社｜ベネッセスタイルケア｜
三井ホーム｜三井住友海上あいおい生命保険 など



就活準備WEBライブ おすすめの日程

６月1日
Ｓｋｙ｜ＮＴＴコムウェア｜キオクシア｜アパホテル｜コロワイド｜
読 売 新 聞 社 ｜ 中 央 コ ン ピ ュ ー タ シ ス テ ム （ J A 共 済 グ ル ー プ ） ｜
パソナグループ｜キタムラ（カメラのキタムラ・スタジオマリオ）など

ニトリ｜三菱電機｜リゾートトラスト｜ＮＥＣソリューションイノベータ｜
アパホテル｜コロワイド｜クスリのアオキ｜USEN-NEXT GROUP｜
プリントパック｜三井住友海上あいおい生命保険 など

ニトリ｜楽天グループ｜ロッテ｜ジェーシービー｜アサヒ飲料｜富士通｜
成 田 国 際 空 港 ｜ 資 生 堂 ｜ タ カ ラ ス タ ン ダ ー ド ｜ 日 本 出 版 販 売 ｜
コカ・コーラ ボトラーズジャパン｜セキスイハイムグループ など

ニトリ｜Ｓｋｙ｜三菱電機｜パナソニックグループ｜松竹｜資生堂｜
タカラスタンダード｜ＳＣＳＫ｜エヌ・ティ・ティ・データ（NTTデータ）｜
村田製作所｜積水ハウス｜ＮＴＴコムウェア｜コクヨ｜凸版印刷 など

＊参画社名（予定）は4月7日時点の情報です。変更になる可能性があります

６月2日

６月3日

６月4日



就活準備WEBライブ 開催セミナー

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



リクナビ就活準備WEBライブ 予約方法



リクナビ仕事万博 予約方法



当日｜参加･視聴方法と出席登録方法

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

見たいセミナーを選択し
「視聴する」をタップ

リクナビアプリを開くと
ポップアップが出る 「参加する」をタップ

※興味を持ったら
『出席登録』ボタンを

押そう

視聴方法

出席登録方法
リクナビホールディングス株式会社

この画面が出れば
出席登録完了!



登録準備 アプリをダウンロード

AppStore・GooglePlayで
「リクナビ2025」と検索

＊2023年4月1日リリース予定



参考:2024年卒の採用方法・形態の予定

「スカウト・オファー型の採用」が28.5%
「5000人以上」では昨年より10.5ポイント増加

■ 2024年卒の採用方法・形態（予定）
（2024年卒:新卒採用実施または実施予定企業／複数回答、2023年卒:2023年卒採用実施企業／複数回答）

（％）

出典:就職みらい研究所「就職白書2023」
https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/02/hakusho20230221_01.pdf
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「スキル・経験」などの登録

自分の志向を知ることで、
自己分析が進む

スカウトを受け取ることで
知らなかった企業に出会える

あなたに興味を持った企業からインターンシップ・
1day仕事体験へのスカウトを受け取れる

登録するメリット

就職活動準備の第一歩に

全７ページ
の質問に

答えるだけ



みなさんが登録した「スキル・経験など」を見て
興味をもった企業からスカウトが届く!

スカウト実施予定の企業を紹介（一部抜粋）

＊2023年4月14日時点の情報であり、変更となる場合がございます
＊スカウトが届くのは2023年6月1日以降です

＊「スキル・経験など」を登録いただいた学生すべてにスカウトが届くとは限りません



初めてリクナビ2025へ登録する方

まずはここから

二次元コードを読み取る

「スキル・経験」など
を登録（全部で７画面）

新規会員登録

「回答完了しました!」
の画面が出たら完了

会員登録の完了画面で
「次へ」をタップ

A社 B社

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

回答できない項目は
「まだ決まっていない」

などを選択して、
次の質問に進もう!

各画面の最後で
「回答して次へ」ボタン
のタップを忘れずに!

１ 2 3

4 5

＊2023年4月1日リリース予定



リクナビ2025を登録済みの方

「スキルや経験の登録」で各項目の
「編集」をタップして登録

登録したら
「保存する」をタップ

OESのトップ画面
のQR

まずはここから

二次元コードを読み取る 「スキル・経験を登録する」
をタップ

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

１ 2

3 4

・学生時代の経験
・仕事に対する価値観
・志望志向
・学業
・希望勤務地域
・スキル
・資格

などを登録しよう

登録した
「スキル・経験」などは
いつでもこの画面から

編集できる!

＊2023年4月1日リリース予定



リクナビは

皆さんが希望と納得感をもって
キャリアを選択できるよう応援しています
ご清聴ありがとうございました!


