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それぞれの時期に必要なことを確認するために参加しましょう！
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明治学院大学の皆さんへ

インターンシップ・
就職ガイダンス

株式会社リクルート 宮本



本日お話しすること

①皆さんを取り巻く就職環境

②就職活動の流れ

③これからできる準備



新卒採用の求人倍率（2024年卒）

1人当たり1件以上の求人がある

■求人総数および民間企業就職希望者数・求人倍率の推移

出典：「大卒求人倍率調査（2024年卒）」リクルートワークス研究所
（https://www.works-i.com/research/works-report/item/230426_kyujin.pdf）

2024年卒

1.71倍

就職希望者一人に対し、どれくらいの求人があるか求人倍率とは



■求人倍率の推移（従業員規模別）

新卒採用の求人倍率（2024年卒）

従業員規模別で差がある

出典：「大卒求人倍率調査（2024年卒）」リクルートワークス研究所
（https://www.works-i.com/research/works-report/item/230426_kyujin.pdf）

300人 未満

6.19倍

前年比 ＋0.88pt

5,000人以上

0.41倍

前年比 ＋0.04pt



参考：先輩の内定時期

6月1日時点では79.6％が内定・内々定を取得

■2024年卒の就職内定率（＊1） 大学生_全体（就職志望者／単一回答）＊大学院生除く

6月1日時点

79.6%

出典：リクルート 就職みらい研究所「就職プロセス調査（2024年卒）「2023年6月1日時点 内定状況」」
（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/06/naitei_24s-20230608.pdf）

＊1 内々定を含む
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選考開始
採用広報/
応募開始

合同企業説明会参加

6月 10月6月 1月 2月 3月3月

インターンシップ＆キャリア プレエントリー・説明会予約開始＊

自己分析・企業研究

筆記試験準備

適性検査
エントリーシート提出

インターンシップ＆キャリア

合同説明会

学部3年生（大学院1年生) 学部4年生（大学院2年生)

＊あくまでも一般的なパターンであり、実際の選考時期などは、業界や企業、その人の志望・志向によっても異なります
＊応募の内容とあなたの登録情報がリクナビから企業へ送信されるのは3月1日以降です

＊2023年12月時点の情報です。最新情報はリクナビ2026をご確認ください

9月

例：2025年卒就職活動(準備)スケジュール

3年生の3月から採用広報・応募開始

計画的に準備を進めよう

個別企業説明会参加

エントリーシート・面接準備 面接



就職活動のプロセス（一例）

様々なプロセスがある
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先輩の各プロセスの活動量

全国平均値を参考に、計画してみよう

プレ
エントリー

個別企業
説明会 書類提出 筆記試験 面接

■2024年卒：就職活動プロセス実施量
（各プロセスを実施した学生／数値回答）

28.12
社

対面

5.27
社 12.71

社
8.81社

対面

4.76社

WEB

12.28
社

WEB

7.78社

＊全国平均
出典：リクルート 就職みらい研究所『就職白書2024』から引用、加工

（ https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2024/03/hakusho20240220_01.pdf）

https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2024/03/hakusho20240220_01.pdf


4/6(土) 10(水) 13(土) 17(水) 20(土) 5/8 (水) 11(土)〈開催日〉

参加予定企業例*

予約なしで当日すぐに視聴できる！
マイク／カメラOFFで参加OK

トップクラス企業仕事研究セミナー

配信中はリアルタイムで企業にチャット質問できる！

＊本イベントでは、皆さんの個人情報が企業に送信されることはありません

＊掲載の企業は変更になる可能性があります

〈時間〉水曜日17時開始 土曜日10時開始 ◎終了時間は日程により異なります

業界のトップクラス企業から
「仕事のリアル」を聞ける

活用するメリット



スキマ時間で視聴できる！

準備不要で視聴OK

期間限定！就活準備スターターセミナー

就活準備に役立つ動画を4/1から順次公開！

4/1(月) 就活準備の進め方／自己分析／業界分析／志望動機 など

4/8(月) 22(月)
5/13(月)

＼OBOG・内定者が語る！／
就活準備で「やってよかったこと」や「やらずに後悔したこと」

4/15(月)
5/7(火) 13(月)

＼トップクラス企業2社登壇！／
人事が語る「自己分析＆エントリーシートのポイント」

＊本イベントでは、皆さんの個人情報が企業に送信されることはございません
＊コンテンツ内容は予定であり、変更となる場合があります

就活準備の全体像を
動画で効率よく気軽に学べる

〈公開日〉 〈セミナー内容〉

活用するメリット
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25卒向けの

「採用情報」を提供

就職情報サイト「リクナビ」とは

準備から本番まで皆さんの就職活動をサポート
仕事・自分を知るコンテンツが充実

＊就活直前準備期でプレエントリー・説明会予約した場合、学生の登録情報は、リクナビ2025は2024年3月以降、リクナビ2026は2025年3月以降に企業に連携されます
＊スケジュールは変更になる可能性があります

2024年 2025年

3月 4月 夏 3月秋 冬

25卒向けの

「就活準備情報」
を提供

26卒向けの

「採用情報」
を提供

26卒向けの

「就活準備情報」を

提供

仕事を
知る

自分を
知る

社会と
接点を持つ

リクナビ
2026

リクナビ
2025

4/1
OPEN！

今ここ！



今からはじめる就活準備スケジュール①

3月まで リクナビ2025を利用して自己分析・企業研究

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

自己分析をしてみよう 企業研究をしてみよう

自分ってどんな人？
自分に合う仕事ってなに？

企業のこと、まだ全然
知らなかった…！

ランキングや
注目企業を見て

気になる企業を探そう



今からはじめる就活準備スケジュール②

4月から 2024年4月1日 リクナビ2026オープン！

＊インターンシップ＆キャリアエントリー予約受付企業の検索・閲覧、エントリー予約は2024年4月5日開始（予定）
＊エントリー予約をした場合、2024年6月1日以降にあなたの登録情報が企業へ送信され、インターンシップ＆キャリアに必要な情報が届くようになります

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります
＊スケジュールは変更になる可能性があります

インターンシップ＆キャリアの
情報を見て予約ができる！

4月

インターンシップ＆キャリア情報の先行公開スタート

企業から案内が届く！
エントリーして参加してみよう

6月

インターンシップ＆キャリアへのエントリー開始



インターンシップ＆キャリアに参加しよう

✓「仕事の現場」を経験し、社会人として働くことを

具体的にイメージしやすくなる

✓ 価値観や年代が異なる人々に出会える

学生が企業で業務を体験できたり、

今後のキャリア観の形成を行うことができるプログラムのこと

インターンシップ＆キャリアとは

参加するメリット



インターンシップ＆キャリアについて

リクナビでは開催日数・内容によって

プログラムの呼称が異なる

＊リクナビ2026では「オープン・カンパニー＆キャリア教育」と「インターンシップ」を合わせて「インターンシップ＆キャリア」と呼びます
＊1：採用と大学教育の未来に関する産学協議会 令和4年4月18日公表 産学協働による自律的なキャリア形成の推進 【概要】 (keidanren.or.jp)

＊就業体験は、実際の仕事に近い体験を通じて、気になる業界や職種、企業について理解を深める機会です
＊オープン・カンパニー＆キャリア教育等には、就業体験なしで企業の担当者から情報収集する機会（例：説明会・OBOG訪問など）も含まれます

類型 実施日数 就業体験 リクナビの呼称

タイプ１：
オープン・カンパニー

規定なし 任意
オープン・カンパニー
＆キャリア教育等タイプ２：

キャリア教育

タイプ３：
汎用的能力・専門活用型

インターンシップ 5日間以上 必須 インターンシップ

タイプ４（試行）：
高度専門型インターンシップ

＊1

https://www.keidanren.or.jp/policy/2022/039_gaiyo.pdf


インターンシップ＆キャリアの探し方

目的や学びたいことを決める

興味のある仕事が

あまりない方

■目的… 興味のある仕事を見つけること

■参加方法… 短期プログラム×複数社

興味のある仕事が

ある方

■目的… 興味のある仕事をしっかり理解する

■参加方法… 中長期プログラム

例えば…

STEP

１

STEP

２
目的や学びたいことを

学校や就職情報サイト等で探す



参考：応募・参加状況（2025年卒）

平均参加社数は5.94社
期間別の参加状況は「半日」が最も高く63.0％

次いで「1日」が51.2％

■インターンシップ等のキャリア形成支援
プログラムの応募・参加状況
（大学生・就職意向者まだ志望進路を決めていない含む／数値回答）

出典：リクルート 就職みらい研究所「2025年卒 インターンシップ・就職活動準備に関する調査」
（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/10/topic_25s_20231026.pdf）

■インターンシップ等のキャリア形成支援
プログラムへのプログラム期間別参加状況
（大学生・就職意向者まだ志望進路を決めていない含む／数値回答）



参考：初応募・初参加の時期（2025年卒）

初めて応募した時期は2023年6月、

初めて参加した時期は8月の割合が最も高い

出典：リクルート 就職みらい研究所「2025年卒 インターンシップ・就職活動準備に関する調査」
（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/10/topic_25s_20231026.pdf）

■インターンシップ等のキャリア形成支援プログラムに初めて応募した時期・
初めて参加した時期
（大学生・就職意向者まだ志望進路を決めていない含む・インターンシップ等のキャリア形成支援プログラム応募者および経験者／単一回答）



開催時期／応募・参加状況（2025年卒）

■インターンシップ・1day仕事体験月別実施割合
（インターンシップ・1day仕事体験実施または実施予定企業／複数回答）

＊引用元の「インターンシップ・1day仕事体験」は2023年8月時点での名称です。リクナビ2026では「インターンシップ＆キャリア」に名称が変更になりました
出典：リクルート 就職みらい研究所「採用活動中間調査 就職活動状況調査 データ集 2024年卒」

（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/09/seminardata_20230810.pdf）
リクルート 就職みらい研究所「2025年卒 インターンシップ・就職活動準備に関する調査」

（https://shushokumirai.recruit.co.jp/wp-content/uploads/2023/10/topic_25s_20231026.pdf）から、引用加工

開催数が多い夏に向けて4月～7月に応募しよう

9月末時点の応募・参加割合は8割以上

学生

応募率 88.0%
平均応募社数 9.45社

参加率 85.2%
平均社参加社数 5.94社

企業

■インターンシップ等のキャリア形成支援プログラム
応募・参加状況（2023年9月末時点）
（大学生・就職意向者 まだ志望進路を決めていない含む・活動経験者／数値回答）

応募の
タイミング

2.8%

21.6%

30.3%

65.2%

50.7%

23.2%23.5%

32.2%31.3%
28.2%

4.7%



合同企業説明会を活用しよう

インターンシップ＆キャリアの参加に向けて

まずは合同企業説明会に参加し、情報収集をしよう

出典：「2023年夏 合同企業WEBセミナー 参加者アンケート」より抜粋・加工

■リクナビの合同企業WEBセミナーに参加した先輩の声

多くの企業を1日で見られて

視野を拡げられる

すき間時間で

気軽に参加できる

インターンシップの

案内があって良かった

興味のなかった企業も

インターンシップに

参加してみたいと思えた



リクナビ就活準備WEBライブ

チャットで質問！ カメラマイクOff
①予約時にキャンペーンコード「2026」を入力
②予約した日程当日に3社以上「出席登録」
③登録メールアドレスに届くアンケートに回答

＊上記①～③をすべて満たす方が抽選対象となります

リクルート期間限定ポイント1,000ポイント
を抽選で合計3,000名様にプレゼント

＊2024年6～7月開催の「リクナビ就活WEB準備ライブ」が対象となります
＊詳細はリクナビ2026イベントページをご確認ください

①本イベントにおいてどれか1日程以上予約をすること

【先輩のES付き】エントリーシート
ノウハウBOOKを予約した全員にプレゼント

予約特典

予約手順

*リクナビ2026アプリは2024年4月1日にてリリース予定です
＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります
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3.自分を知る・自己分析の重要性

2

そもそも採用試験ってどんなことするの？？

ES＋履歴書

就活は、企業によって必要とされるスキルが異なりますが、
一例として、とあるメーカーは以下の流れで選考が進みます。

SPI・WEBテスト

GD（グループディスカッション） 個人面接 最終面接（役員面接）

集団面接

ES、WEBテスト、個人面接は基本選考あり
→早め早めの対策を！！



3

自己分析
業界研究
企業分析

自分を知る 相手を知る

3.自分を知る・自己分析の重要性

ES添削
面接対策
筆記試験対策

伝える

学生 企業

自己分析は全ての基礎
→何を伝えるか・どの業界を目指すのかを決めるためにも

じゃあ、就活って何から始めればいいの？？



4

3.自分を知る・自己分析の重要性

全てにおいて自己分析が必要！

強み・能力・長所・性格
努力してきたこと・個性

自己PR
ガクチカ

価値観・興味・得意不得意
やりたいこと・将来の希望

志望動機
企業・業界研究

就活の軸（会社・仕事選びの基準）
仕事を通じて実現したいこと

面接
進路決定

自己分析により明確になることの例



5

モチベーション

高

低

小学校 中学校 高校 大学 時間

中学校に入学するも、周りが不良・ヤンキーばかりで
目立たないように毎日おびえて過ごす

硬式テニス部のキャプテンになり
そこそこの成績を残して部活は充実

高校に入学し、中学時代に委縮していた反動で
お調子者になる。放送部でも全国大会へ行き
高校生活を満喫する。

東京の大学に入学し、大学生活を楽し
んでいたがサークルで1番かわいい後
輩に告白し振られる。
翌日には振られたことがサークル内に
知れ渡り、人生のどん底を経験する。

フルコンタクト空手の大会で優勝し
黒帯を取得。元気を取り戻す

3.自分を知る・自己分析の重要性
モチベーションワークシート



6

モチベーション

高

低

小学校 中学校 高校 大学 時間

中学校に入学するも、周りが不良・ヤンキーばかりで
目立たないように毎日おびえて過ごす

硬式テニス部のキャプテンになり
そこそこの成績を残して部活は充実

高校に入学し、中学時代に委縮していた反動で
お調子者になる。放送部でも全国大会へ行き
高校生活を満喫する。

東京の大学に入学し、大学生活を楽し
んでいたがサークルで1番かわいい後
輩に告白し振られる。
翌日には振られたことがサークル内に
知れ渡り、人生のどん底を経験する。

フルコンタクト空手の大会で優勝し
黒帯を取得。元気を取り戻す

＋がんばってきたことで成果が出た時
－周りに影響されやすい価値観

モチベーションワークシート
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モチベーション

高

低

小学校 中学校 高校 大学 時間

中学校に入学するも、周りが不良・ヤンキーばかりで
目立たないように毎日おびえて過ごす

硬式テニス部のキャプテンになり
そこそこの成績を残して部活は充実

高校に入学し、中学時代に委縮していた反動で
お調子者になる。放送部でも全国大会へ行き
高校生活を満喫する。

東京の大学に入学し、大学生活を楽し
んでいたがサークルで1番かわいい後
輩に告白し振られる。
翌日には振られたことがサークル内に
知れ渡り、人生のどん底を経験する。

フルコンタクト空手の大会で優勝し
黒帯を取得。元気を取り戻す

＋がんばってきたことで成果が出た時
－周りに影響されやすい価値観

企業の視点 ： 困難をどう乗り越えたか

モチベーションワークシート



8

3.自分を知る・自己分析の重要性
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3.自分を知る・自己分析の重要性

就活生から多い質問「志望する業界の幅を広げられない」

「バラエティ番組が好き」「華やかな業界で働きたい」と
いうことが自己分析で明確化したのでテレビ局に就職したい。

⇒自己分析が浅く、テレビやマスコミ業界以外興味を持てない。
マスコミがNGだった場合、どの業界を受ければいいかわからない。

「○○が好き」「なんとなくのイメージ」だけで考えてしまうと
特定の業界だけにしか目を向けられなくなってしまう危険性あり



10

3.自分を知る・自己分析の重要性

就活生から多い質問「志望する業界の幅を広げられない」

「日本経済の発展に貢献したい」「人々の生活を豊かにしたい」

ということが明確化したので総合商社・物流・自動車メーカー
を中心に採用試験を受けていく。

⇒自己分析を通じて「やりたいこと（仕事の内容）」だけでなく、
その先にある「仕事を通じて実現したいこと」まで考えている。

「実現したい事」「将来の夢」まで自己分析ができていると
「夢の実現が可能な仕事」という視点で複数の業界が見られる
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自己分析系講座（予定）

あなたの色は、何色？自己分析講座（オンライン）
日時：2024年3月26日（火）13:00-14:30

講師：キャリアフラッグ 星加 武史 氏 定員：50名

3.自分を知る・自己分析の重要性

自己分析講座（対面）
日時：2024年4月17日（水）13:30-16:45

講師：松永 美佐寿 氏 定員：35名

【自己分析】～「ドラゴン桜」や「宇宙兄弟」でも活用された適性検査で自分を知ろう～

日時：2024年5月22日（水）・23日（木）13:30-15:00

講師：本田 勝裕 氏 定員：各35名（対面）

上記以外にも 5～6月 自己分析系の講座を実施予定！



本日の流れ
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メインガイダンスとは1

自分を知る・自己分析の重要性

キャリアセンター活用方法

26卒生の就活動向予想（リクナビ）

リクナビからのお知らせ

2

3

4

5

6

就活講座の紹介
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4.キャリアセンター活用方法

白金キャリアセンター 横浜キャリアセンター

【場所】
本館1階 健康支援センター横

【開室時間】
平日9:30～16:00
土曜9:30～11:45

【場所】
5号館2階 情報センター前

【開室時間】
平日9:30～16:30
土曜9:30～12:00
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4.キャリアセンター活用方法

キャリアセンターでできること

キャリア相談・ES添削・模擬面接

就活講座・ガイダンス

図書貸出・資料閲覧・OBOG名簿閲覧

キャリクルから予約

キャリクルから予約

キャリアセンター窓口で受付
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4.キャリアセンター活用方法

資料の閲覧

就職活動記録
先輩達の採用試験体験記

OB・OG発！会社・お仕事情報
卒業生の実際の仕事のアンケート

インターンシップ体験記
インターンシップの参加記録
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4.キャリアセンター活用方法

キャリクル利用方法
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4.キャリアセンター活用方法

全員登録必須（6月末まで）

新3年生は基本的に
2026年3月卒業予定に
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「お知らせ」確認

あなたは2026年3月卒業予定です
▼

4.キャリアセンター活用方法
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「相談・添削・模擬面接」の予約
あなたは2026年3月卒業予定です
▼

4.キャリアセンター活用方法

一人一枠予約可。
予約枠の実施後に再度予約可。
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「講座・ガイダンス」の予約
あなたは2026年3月卒業予定です
▼

4.キャリアセンター活用方法



26卒限定！明学キャリアセンター公式LINE誕生

イベント情報など
キャリアに関する情報が

LINEで簡単にゲットできる！

友達登録を
おねがいします



本日の流れ

22

メインガイダンスとは1

自分を知る・自己分析の重要性

キャリアセンター活用方法

26卒生の就活動向予想（リクナビ）

リクナビからのお知らせ
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3

4

5

6

就活講座の紹介
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5.就活講座の紹介

2024年度講座（予定・一部抜粋）

業界研究・インターンシップセミナー 5月8日（水） 13:30-15:00

～特別な経験はいらない～自己PR講座 5月8日（水）15:15-16:45

志望動機講座 5月15日（水） 13:30-15:00

インターンシップセミナー【ビジネスマナー編】6月3日（月）15:15-16:45

企業人事による放課後面接体験会 6月5・7日（水・金）18:40-20:10

筆記試験ガイダンス 4月25日（木） 13:30-14:30

自己理解の重要性とインターンシップ 4月22日（月） 13:30-14:30
4

5

6

企業分析ガイダンス【基礎編】 5月10日（金） 15:15-16:45
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5.就活講座の紹介

就活ステップアップ講座（対面）

日程：4月16日・23日・30日
5月 7日・14日・21日・28日（全7回）

時間：11:00～12:30
定員：35名（申込多数の場合は抽選）
申込：キャリクルで3月18日から

就職率１００％
（2023年度春受講者）
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5.就活講座の紹介

ホテル業界研究イベント（対面・座談会）

日時：4月22日（月）18:40～20:10
定員：50名（先着順）
申込：キャリクルで申込み受付中！

過去はホテルニューオータニ、帝国ホテル、パレスホテルなど
一流ホテルのOB・OGが多数参加！！



インターンシップ参加前に知っておきたい！
明学生のための業界・企業研究フェア

日付 時間帯 形式 おすすめポイント

5/29(水) 10：30～15：00 対面/講義
業界を代表する約10社が参加！
明学生のために企業担当者が
来校する貴重な機会！

6/5  (水)
6/12(水)
6/19(水)

1部 10：00～12：05
2部 13：30～15：35

WEB/合説
業界別に企業が集結！
合説形式だから気になる
企業の話だけ聞くこともOK

インターンシップ参加前に業界・企業理解を深めたい人必見！
参加する企業は「明学生の採用意欲が高い企業」ばかり☆☆☆

※企業ラインナップは確定次第キャリクルにてお知らせします

5.就活講座の紹介
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5.就活講座の紹介

【Step2】インターンシップ・就職ガイダンス

①5月16日（木）13:30-14:30
②5月17日（金）13:30-14:30

メインテーマ：インターンシップの対策

6月にピークを迎えるインターンシップ選考に
備えるため、3年生全員参加推奨！



②企業からの情報を得られる

28

5.就活講座の紹介

インターンシップに参加するメリット

①仕事を体験し、業界・企業研究ができる

③早期選考に呼ばれる可能性もある

しかし、インターンシップ選考は高倍率…
選考があるものに必ず参加しなければいけない
というわけではない



学校経由応募は自治体が定めた締切の

5日前 までに

キャリアセンターに申し込みを！！
※休日祝日を除いた5日前まで

※メール提出の自治体は3日前まで

29

5.就活講座の紹介

公務員インターンシップの注意！！

キャリクルのお知らせから

インターンシップガイドを必ずご確認ください。
お知らせ題名：『インターンシップガイド』に関するお知らせ



本日の流れ
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明治学院大学の皆さんへ

『リクナビ2026』
仮登録のご案内

株式会社リクルート 宮本



イベントへの予約・参加

就職情報サイト「リクナビ2026」とは

インターンシップ＆キャリアを探す

26卒向け「就活準備情報」を提供

プレエントリー・説明会の予約

＊就活直前準備期でプレエントリー・説明会予約した場合、学生の登録情報は、リクナビ2026は2025年3月以降に企業に連携されます
＊スケジュールは変更になる可能性があります

仕事を
知る

自分を
知る

社会と
接点を持つ

準備から本番まで皆さんの就職活動をサポート
仕事・自分を知るコンテンツが充実

4月

2025年

2月 3月

2024年

企業へ応募

26卒向け「採用情報」を提供

夏 秋 冬

性格診断などの自分を知るためのコンテンツ受検



明治学院大学の皆さんへ おすすめポイント

先着順・選考なし
気軽に参加できるプログラムを

多数用意

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります
＊インターンシップ・1day仕事体験へエントリー予約した企業へ個人情報が連携されるのは2023年6月1日以降です

自分の持ち味が活きやすい
社風がわかり、
自己理解が深まる

2024年4月1日リクナビ
アプリ・WEBリリース予定 自分の強みや志向が明確化され、

自己分析が進む

筆記試験が体験できて、
自分の現在地が分かる



本日

リクナビ登録の流れ

本日『リクナビ2026』の仮登録を行い

4月1日以降、本登録をしよう

＊スケジュールは変更となる可能性があります

リクナビ2026の利用には、本登録が必須！
本登録案内メールが届いたら、必ず本登録をしよう

本日 仮登録の実施

4/1
以降

本日本登録の実施

！



学校名
文字を入力すると
予測が表示される
該当の大学名を選択

仮登録手順｜学校・学部・学科

学部名・学科名
自分の学部/学科を選択

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



仮登録手順｜卒業予定年月・姓名

卒業予定年月
2026年3月

が既に入力されているため
そのままでOK

※卒業予定年月が異なる方は
自分の予定年月に変更

姓名・姓名カナ
カナはカタカナで入力

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



仮登録手順｜メールアドレス・電話番号

メールアドレス・電話番号
就職活動で利用したい

連絡先を入力

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



仮登録手順｜登録後の案内に同意

登録後の案内について
確認し、

同意できる方はチェック

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

「入力内容の確認」
タップ



登録手順｜入力内容の確認

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

入力内容を確認し
「登録する」をタップ

※内容を修正したい場合は
「もどる」から修正

メールアドレス・電話番号は
忘れないようメモしておこう



登録受付完了メールの確認

受付完了メールが届いたら、登録受付完了

○○さん

『リクナビ2026』へ登録受付いただきありがとうございま
す。
※まだ本登録は完了していません
別途、リクナビ編集部より『リクナビ2026』本会員登録に
ついての重要なメールが届きますので、
必ずご確認をお願いいたします。

・
・
・

件名：【受付完了】リクナビ2026への
登録について

＊メール文面はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



本日

本日

リクナビ登録の流れ

本日『リクナビ2026』の仮登録を行い

4月1日以降、本登録をしよう

＊スケジュールは変更となる可能性があります

リクナビ2026の利用には、本登録が必須！
本登録案内メールが届いたら、必ず本登録をしよう

本日 仮登録の実施

4/1
以降

本登録の実施

！



リクナビ2026の本登録手続きの流れ

4月1日以降「リクナビ2026」の

案内メール（2通）が届いたら本登録をしよう

リクルートIDを
お持ちの方

リクルートIDを
お持ちでない方

リクルートIDでログインし
会員登録番号と
仮パスワードを入力

会員登録番号と
仮パスワードを入力

＊画像やメールタイトルはすべてイメージです。実際の画面やメールタイトルとは異なることがあります
＊スケジュールは変更となる可能性があります

＜1通目＞
会員登録番号の大切なお知らせ

＜2通目＞
仮パスワードの大切なお知らせ

本登録画面で登録本登録案内メールが届く

2026



リクルートIDを利用した登録

リクナビではリクルートIDを使用

「すごい時間割」「じゃらん」「Hot Pepper Beauty」など、

リクルートグループのサービスをご利用いただいている方は、

すでにお持ちのリクルートIDを利用して本登録ができます

リクルートグループの代表的なサービス

リクルートIDをお持ちの方は、予めリクルートIDとパスワード

を確認しておくと、登録がスムーズに進められます



リクナビに登録するメールアドレスについて

「リクルートIDに用いるメールアドレス」とは別に

「お知らせ受信用メールアドレス」を設定できる

＊リクルートIDは、原則一人一つです

＊リクルートIDを複数作成すると、以下の弊害が起きることがあります

・リクルートIDを忘れた際に、特定ができなくなる

・パスワードを忘れた際に、再設定ができなくなる

・アカウントが凍結され、使用できなくなる場合がある

① リクルートIDに用いるメールアドレス

・リクナビ2026のログインIDとして利用

・リクルートグループの各種サービスからのご案内が届くメールアドレス

② 企業/リクナビからのお知らせ受信用メールアドレス

・企業/リクナビから就活準備に関するご案内が届くメールアドレス



リクナビ2026アプリの準備も始めよう

アプリダウンロード予約 受付中！

ポイント 1

オートログインで
簡単にすぐ使える

就活準備に関する予定
メールの管理が簡単

アプリで
就活準備を効率よく！

ポイント 2

予約すると4月1日に自動ダウンロードですぐ使える！

＊スケジュールは予定のため、変更になる可能性があります（一部機能は6月1日リリース予定）



4/6(土) 10(水) 13(土) 17(水) 20(土) 5/8 (水) 11(土)〈開催日〉

参加予定企業例*

予約なしで当日すぐに視聴できる！
マイク／カメラOFFで参加OK

トップクラス企業仕事研究セミナー

配信中はリアルタイムで企業にチャット質問できる！

＊本イベントでは、皆さんの個人情報が企業に送信されることはありません

＊掲載の企業は変更になる可能性があります

〈時間〉水曜日17時開始 土曜日10時開始 ◎終了時間は日程により異なります

業界のトップクラス企業から
「仕事のリアル」を聞ける

活用するメリット



リクナビ就活準備WEBライブ

チャットで質問！ カメラマイクOff
①予約時にキャンペーンコード「2026」を入力
②予約した日程当日に3社以上「出席登録」
③登録メールアドレスに届くアンケートに回答

＊上記①～③をすべて満たす方が抽選対象となります

リクルート期間限定ポイント1,000ポイント
を抽選で合計3,000名様にプレゼント

＊2024年6～7月開催の「リクナビ就活WEB準備ライブ」が対象となります
＊詳細はリクナビ2026イベントページをご確認ください

①本イベントにおいてどれか1日程以上予約をすること

【先輩のES付き】エントリーシート
ノウハウBOOKを予約した全員にプレゼント

予約特典

予約手順

*リクナビ2026アプリは2024年4月1日にてリリース予定です
＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります



リクナビは、皆さんが自分らしく、

社会への一歩を踏み出せるよう、応援しています！

ご清聴いただきありがとうございました



1

質問タイム

ご清聴いただきありがとうございました！

二次元コードを読み取り、アンケートへご協力願います。


