
振り返りシート

夏休みに力を入れたこと
（ex.学業、サークル、アルバイト、インターンシップ、趣味、旅行など）

＜なぜ取り組んだ？？＞

＜どのように取り組んだ？？＞

＜この取組から何を得た（養われた力、理解した自身の特徴含め）？？＞

１．夏休みの振り返り

２．就活準備 進捗チェック

３．就活準備 主な対策支援

左記タスクNOと連動しています。

なお、NO1～12まで全てキャリアセンター窓口での相談でも対応できます。

また、民間企業向けとしては、就活ステップアップ講座でも網羅します。

NO1、5 ： 自己分析ガイダンス、自己分析講座、

NO2～4、7、10 ： 【Step4】インターンシップ・就職ガイダンス、自己ＰＲ講座、

志望動機講座

NO5～9 ：企業分析ガイダンス、学内会社説明会

業界理解ガイダンス

NO11 ： 筆記試験ガイダンス、マイナビ就職筆記試験講座

NO12、13 ： 【Step5】インターンシップ・就職ガイダンス

グループ面接講座、グループディスカッション講座、模擬面接

NO1、5 ： 自己分析ガイダンス、自己分析講座

NO2～4、7、10 ： 【Step4】インターンシップ・就職ガイダンス、自己ＰＲ講座、

志望動機講座

NO5～9 ： 学内公務員説明会、学内各種ガイダンス

NO11 ： 公務員教養試験講座、公務員採用試験学内模試

公務員市役所・警察官・消防官ガイダンス

NO12、13 ： 【Step5】インターンシップ・就職ガイダンス

グループ面接講座、グループディスカッション講座、模擬面接

＜民間企業向け＞

＜公務員向け＞

４．直近の目標設定 まず１つ、「何をいつまでに」を意識して書こう！

キャリアセンター


