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2 1 Day for Others（1日社会貢献プログラム）

2019年度の「1 Day for Others」は、過去最多となる「82」のプログラムを、受入先の皆様のご尽力
により学生に提供いただいた。そして、プログラムに参加した延べ662名の学生がプログラムで出会う
多くの方々や、団体の活動、活動理念に触れることで多くの学びを得て、その後の学生生活にいかすこ
とができた。はじめにご多忙の中、本学学生のためにプログラムをアレンジいただき、学生を温かく受
け入れていただいた皆様方に、この場をお借りして感謝申し上げたい。
2019年度においては、「1 Day for Others」の新たな取り組みとして、学内関連組織や関係者との連
携に力を入れて新規プログラムを実施したことが特徴として挙げられる。一例を紹介すると、本学と港
区が連携し、港区が本学に業務委託をするかたちで大学内に開設をしている、港区在住の60歳以上の方
々を対象としたチャレンジコミュニティ大学(CC大学)がある。その歴史は古く、開校した2007年から13
期の修了生を輩出し、約760名が地域コミュニティ活性化のリーダーとして活躍をしている。そのCC大
学の修了生で組織されているチャレンジコミュニティクラブ(CCC)と協働させていただき、CCCに所属す
る方々と関係が深い団体に5つのプログラムを提供していただくことができた。いずれも港区に拠点を
置く様々な団体によるもので、港区にキャンパスを持つ本学として、より身近であるコミュニティの中
で学生が活動をさせていただくことができたのは非常に有意義であり、1 Day for Othersのコンセプト
とも親和性の高いプログラムになったと感じている。その他、本学に所属する教職員より、紹介をいた
だいた団体とも複数のプログラムを実施できた。引き続き、CCCはじめ多くの団体と連携を深め、協働
をしていきたいと考える。
また、例年実施をしているが、2019年度においても、参加学生に対してアンケート調査(アンケートの
参加者回答率88.0％)を行った。そのアンケートの中のプログラムの満足度を問う項目で、「大満足」
「満足」「普通」「やや不満足」「不満足」の選択肢の中から「大満足」「満足」と回答した参加者は
「90％」を超えた。受入先の皆様方が提供くださるプログラムの質の高さや、学生がプログラムに申し
込み参加するまでのプロセスのスムーズさが、裏付けられる数字であると考える。今後についても、こ
の高い水準を維持すべく、学生の送り出し時の手続き等もよりスムーズにできるよう、プログラムを担
当するサポート学生とボランティアセンターの連携も正確にすることに努めていきたい。
末筆になるが、2011年度より、長きにわたってプログラムを実施し、2020年度に10年目という区切り
の年を迎える本プログラムだが、新型コロナウイルス(COVID-19)の感染拡大に伴い、2020年度春学期の
実施中止が決定した。実施中止は、「1 Day for Others」初年度で東日本大震災の影響があった2011年
春学期以来となる。プログラムの中止は大変残念であるが、世界の多くの方々が苦難な状況にあるこの
事態が一刻も早く終息し、安全にプログラムが再開できる日が来ることを切に願っている。

（職員 青木 洋治）

舞岡公園「小谷戸の里」お米づくり体験（特定
非営利活動法人 スペシャルオリンピックス日本
・神奈川）

由比ガ浜海岸クリーン＆ピースプロジェクト
（NPO iPleadge）

職員総括
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1 Day for Others 2019 春 プログラムリスト
コース
分類

NO 企業および団体名 プログラム名 実施日 参加人数

①
人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感

1 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 こどもとふれあおう とっとの芽 4/20 9名

2 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 こどもとふれあおう とっとの芽 5/18 6名

3 横浜YMCAワークサポートセンター パン工房アンジュ
お手伝いボランティア～自立する障がい者につ
いて学ぶ～

5/25 5名

4 公益社団法人 ジュニア･アチーブメント日本
子どもたちとスチューデントシティで学ぶ！
「共存社会」

6/1 5名

5
明治学院大学 MGオリンピック・パラリンピックプロジェクト実
行委員会

おもてなし講座＆観光案内ボランティア 6/1 38名

6 NPO法人 ぱれっと ぱれっとミニスポーツ大会 6/1 8名

7 港区立麻布子ども中高生プラザ 子どもたちと一緒に思いっきり遊ぼう! 6/1 4名

8 戸塚原宿商店街 松栄会 ふれあいフリーマーケット 6/2 26名

9 宗教法人 善了寺
デイサービス「還る家ともに」～穏やかな一日
をともに体験

6/8 3名

10 いつでもボランティアチャレンジ 助成団体 ハム 1日でできる手話講座 6/8 23名

11 ことぶき学童保育 Let's enjoy学童保育～遊びから学ぶこと～ 6/8 13名

12 社会福祉法人 のびのび福祉会 障がい者支援に1日参加しよう！ 6/13 1名

13 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽サテライト とっとの芽で子どもたちと遊ぼう！ 6/15 8名

14 芝の家 多世代交流拠点「芝の家」体験 6/15 5名

15 みなと子ども食堂
夕食作りを通して地域の方々とコミュニケー
ションをとろう！！

6/19 2名

16 コミュニティスペース ふらっとステーション・とつか
戸塚地域の子どもたちと、LEDライトでホタル
作り

6/22 3名

17 スープの会
スープで温める「ホームレス」状態の方々との
繋がり～私たちが気づく「路上の出会い」～

6/22 4名

18 特定非営利活動法人 マドレボニータ
赤ちゃんや、夫婦と一緒にバランスボールエク
ササイズ！産後の社会問題について一緒に考え
よう！

6/29 9名

19 社会福祉法人 興望館 子どもたちと元気いっぱい遊ぼう！ 7/3 3名

20 戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 サテライト こどもとふれあおう 7/6 3名

21 明治学院大学 アメリカンフットボール部 ゴミ拾いで頂点を目指せ！スポGOMI MG大会 7/6 3名

22 フードバンクかわさき 食と心を支えるフードバンク 7/6 2名

23 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 サテライト こどもとふれあおう 8/9 3名

②
地
球
規
模
で
社
会
課
題
に
取
り
組
む

24 特定非営利活動法人国際連合世界食糧計画WFP協会
国連WFP協会 主催イベント「ウォーク･ザ･
ワールド」～チャリティーイベントを盛り上げ
よう～

5/12 23名

25 柏尾川魅力づくりフォーラム みんなで川をきれいに！「柏尾川大掃除」 5/12 13名

26 あーすフェスタかながわ実行委員会 あーすフェスタで多文化交流しよう！ 5/18 14名

27 あーすフェスタかながわ実行委員会 あーすフェスタで多文化交流しよう！ 5/19 16名

28 特定非営利活動法人 ワールドランナーズ･ジャパン事務局 チャリティーリレー for Africa 5/19 22名

29 特定非営利活動法人 銀座ミツバチプロジェクト 銀座の屋上でサツマイモを植えよう！ 5/22 11名

30 一般社団法人ミャンマー祭り
異文化とイベント運営を学べる場！ミャンマー
祭り2019

5/25 8名

31 一般社団法人ミャンマー祭り
異文化とイベント運営を学べる場！ミャンマー
祭り2019

5/26 6名

32 特定非営利活動法人 アクションポート横浜
横浜のNPOと学生をつなぐ！NPOインターンシッ
ププログラム運営

6/1 4名

33 一般社団法人 グリーンピース・ジャパン
世界と一緒に！BLUEファッションで鎌倉ビーチ
をCLEANUP!!

6/8 9名

34 日本赤十字社神奈川県支部
あなたの一歩が命を救う
赤十字救急法基礎講習

6/15 7名

35 ファイバーリサイクルネットワーク（FRN）
古着から考えるリサイクル～古着が生まれ変わ
る手助けをしよう～

6/16 7名

36 特定非営利活動法人ボルネオ保全トラスト・ジャパン（BCTJ）
オランウータンから学ぼう！ボルネオ島の環境
問題

6/16 7名

37 特定非営利活動法人 国際交流ハーティ港南台
日本語学習ボランティア～様々な国の方々と国
際交流をしよう～

6/21 5名

38 久地円筒分水サポートクラブ
住宅街にも国の登録文化財はある！円筒分水、
広場の美化活動に参加しよう！！

6/22 6名

39 公益社団法人 プラン･インターナショナル･ジャパン
世界の女の子たちの現状を知ろう。～私たちが
今動けば未来は変わる！～

6/26 5名

40 横浜市港南国際交流ラウンジ 認知症サポーター養成講座 7/3 3名

41 神奈川県立地球市民かながわプラザ（あーすぷらざ）
第20回カナガワビエンナーレ国際児童画展海外
受賞者との交流

7/7 8名

42 ＮＰＯ iPledge
由比ガ浜海岸クリーン&ピースプロジェクト
2019

7/13 9名

43 一般社団法人スリランカビジネス評議会 スリランカフェスティバル2019ボランティア 8/3 17名

44 一般社団法人スリランカビジネス評議会 スリランカフェスティバル2019ボランティア 8/4 12名

1 Day for Others 2019 春 プログラムリスト
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1 Day for Others 2019 秋 プログラムリスト

コース
分類

NO 企業および団体名 プログラム名 実施日 参加人数

③
ビ
ジ
ネ
ス
で

社
会
課
題
に
挑
戦

45 株式会社 マザーハウス Meet The New World 5/25 12名

46 株式会社 スワン 障がいのある方たちとともに働くことを考える 6/3 4名

47 株式会社 ユーズ
あなたの街にも回収ステーションがあるかも？油のリ
サイクルをイベントを通して体験し・学ぼう！

6/9 4名

④
企
業
の
社
会
的
責
任

CSR

に
つ
い
て
知
る

48 株式会社 イオンフォレスト（ザ・ボディショップ）
THE BODY SHOPでハンドトリートメントを学んでコミュ
ニティ活動体験をしよう！

6/12 10名

49 日本電気 株式会社 (NEC)
難病・重度障がい者コミュニケーション支援講座＠東
京都障害者福祉会館

6/23 8名

50 株式会社 セールスフォース・ドットコム
グローバル企業とボランティア～自身で考え行動する
社会貢献～

6/27 6名

51 株式会社 資生堂
ライフクオリティーメーキャップ～化粧の力で笑顔を
増やそう！～

6/29 15名

52 株式会社 エイチ･アイ･エス
『旅×地域の課題解決』学生の私たちが創りだす観光
アイデアソン

7/6 46名

コース
分類

NO 企業および団体名 プログラム名 実施日 参加人数

①

1 戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 こどもとふれあおう とっとの芽 9/7 6名

2
特定非営利活動法人 スペシャルオリンピックス日本・神奈
川

舞岡公園「小谷戸の里」お米づくり体験① 10/5 1名

3
特定非営利活動法人 スペシャルオリンピックス日本・神奈
川

舞岡公園「小谷戸の里」お米づくり体験② 10/19 5名

4 神奈川県立地球市民かながわプラザ(あーすぷらざ) ちひろの水彩技法ワークショップ 10/20 2名

5 ミナヨク事業 おつかい大作戦プロジェクト おつかい大作戦プロジェクト 10/26 2名

6 NPO法人 みなと外遊びの会 2019年度港区 プレーパーク 10/27 2名

7 神奈川県立地球市民かながわプラザ(あーすぷらざ) あーすぷらざのハロウィンイベントを盛り上げよう！ 10/27 4名

8 スマートイルミネーション横浜実行委員会 スマートイルミネーション横浜 11/1 8名

9 スマートイルミネーション横浜実行委員会 スマートイルミネーション横浜 11/2 5名

10 港区立赤羽小学校 地域と学校が連携・協働した教育活動の実践 11/2 3名

11 たいしょう食堂実行委員会
たいしょう食堂で地域の人との交流の架け橋になろ
う！

11/4 3名

12 港地域パーキンソン病友の会 港地域パーキンソン病友の会支援 11/10 4名

13 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 サテライト こどもとふれあおう とっとの芽 11/16 5名

14
特定非営利活動法人 スペシャルオリンピックス日本・神奈
川

舞岡公園「小谷戸の里」お米づくり体験③ 11/16 2名

15 ミナヨク事業 おつかい大作戦プロジェクト おつかい大作戦プロジェクト 11/23 2名

16
明治学院大学 MGオリンピック・パラリンピックプロジェク
ト実行委員会

おもてなし講座 ＆ 観光案内ボランティア 11/23 15名

17 とつか区民活動センター とつかお結び広場に参加しよう！ 12/1 3名

18 芝の家 多世代交流拠点「芝の家」体験 12/7 6名

19 特定非営利活動法人 アクションポート横浜 横浜サンタプロジャクト 12/14 18名

20 戸塚区生活支援センター 精神疾患のかたとの交流 12/14 4名

21 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 サテライト こどもとふれあおう とっとの芽 12/21 3名

22 横浜山手中華学校 横浜中華街で春節を飾ろう！ 2/4 10名

②

23 国連ウィメン日本協会よこはま
フォーラムまつりで途上国女性の支援活動を理解する
とともに地域の繋がりを深める

10/20 1名

24 特定非営利活動法人 銀座ミツバチプロジェクト 銀座でサツマイモ掘り！ 10/30 8名

25 特定非営利活動法人JUON NETWORK(樹恩ネットワーク) 多摩の森・大自然塾～学生編～ 11/10 4名

26 特定非営利活動法人国際連合世界食糧計画WFP協会
高島屋で限定サンタの人形販売 ～オリジナルチャリ
ティー商品販売から世界の食糧問題について考えよ
う！～【午前の部】

11/20 9名

27 特定非営利活動法人国際連合世界食糧計画WFP協会
高島屋で限定サンタの人形販売 ～オリジナルチャリ
ティー商品販売から世界の食糧問題について考えよ
う！～【午後の部】

11/20 5名

28 一般社団法人 グリーンピース・ジャパン
MAKE SOMETHING 草木染めで大量消費社会について
考えよう

12/7 3名

③ 29 有限会社 ネパリ・バザーロ
フェアトレードの現場を体験し、仲間と共に学びを深
め、行動につながるきっかけを

10/26 5名

④ 30 パタゴニア 横浜・関内 店
環境問題へ取り組むパタゴニアと「自分はどう行動し
ていくか」を考えよう

12/4 11名


