
体調不良になったらどうしよう・・・

＜通常時に受診する目安＞

日常生活（食べる・眠る・安静にしている）が症状によって障害される場
合には受診を検討する。

風邪かな？と思ったら持病がなければ外出せず様子を見るのもよい。

体調が悪いときは無理に登校せずに、自宅でのオンライン授業に切り替えよう



相談先

 

 
東京都保健福祉局.2020/11/4 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/coronasodan.html 

東京都



相談先

神奈川県

 

 

神奈川県新型コロナウイルス感染症について, 2020/11/4 https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ga4/covid19/index.html#callcenter 



相談先

その他
の県

各都道府県の新型コロナウイルスに関するお知らせ・電話相談窓口
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/corona_news.html

https://www.kantei.go.jp/jp/pages/corona_news.html


健康支援センター

白金: 03-5421-5183 /横浜: 045-863-2020 
平日 :9:00〜 11: 30/ 12: 30〜 16:00
（2020年12月27日(日)～2021年1月5日(火)は、冬季休暇中につき事務取扱を休止します。
この期間中は電話ではなく、メールでのご報告をお願いします。
2021年1月6日(水)以降に、折り返しご連絡をさせていただきます。）
Email: 白金: hsc@mguad.meijigakuin.ac.jp

横浜: yhsc@mguad.meijigakuin.ac.jp

新型コロナウイルス感染と診断をうけたら健康支援
センターへ連絡してください.
その他心配なこと、判断が難しい場合など、相談し
てください.


