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新入生歓迎展示 

「新入生へのおすすめ本：生活・学習に関する本、大学生やりたいことリスト」 りぶら展示架 

ブックリスト 

「スタッフおすすめ！ 新着ベストセレクション」展示      1F新着図書コーナー  

No 書名 著者名 出版社 出版年 

1 思考の整理学 外山 滋比古 筑摩書房 2024 

2 大学で学ぶアカデミック・ライティングの教科書 甲田 直美  ひつじ書房 2025 

3 
書きたいことが見つかるはじめてのレポート作成トレーニン

グ 
村上 佳恵,李址遠 くろしお出版 2024 

4 ゼロから始める無敵のレポート・論文術 尾崎 俊介  講談社 2025 

5 大学で読むハリー・ポッター 板倉 厳一郎 松柏社 2012 

6 ゼミで学ぶスタディスキル 
南田 勝也,矢田部圭介,  

山下玲子  
北樹出版 2024 

7 大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! 世界思想社編集部 編 世界思想社 2024 

8 
もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら : 10代か

ら学んでほしい体と心の守り方 
犯罪学教室のかなえ先生 フォレスト出版 2022 

9 
SNS時代のメディアリテラシー : ウソとホントは見分けられ

る? 
山脇 岳志 筑摩書房 2024 

10 
大学生が狙われる50の危険 : 学生と親のための安全・安心

マニュアル 
三菱総合研究所 青春出版社 2023 

11 大学生の時間管理ワークブック 
中島美鈴, 若杉美樹,  

渡辺慶一郎 
星和書店 2024 

12 
人生と仕事と学びをつなぐ15の講義 : 18歳からのキャリア

デザイン 
日本経済新聞社, 

立教大学 編 

日経BP日本経済新

聞出版 
2025 

13 一汁一菜でよいという提案 土井 善晴  新潮社 2021 

14 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 
齋藤憲司, 石垣琢麿,  

高野明 
有斐閣 2020 

15 法的思考のススメ : 大人になる君に知ってもらいたいこと 尾島 史賢 関西大学出版部 2021 

No 書名 著者名 出版社 出版年 

1 宮沢賢治の動物誌 : キャラクターを織り上げる 神田 彩絵 青弓社 2025 

2 まちの個性派映画館 : 人が集まる,文化が集まる!  美木 麻穂 
パイインターナショナ

ル 
2024 

3 調べ物に役立つ図書館のデータベース 小曽川 真貴 勉誠社 2025 

4 
Coffee大図鑑 : 種の伝播から、栽培、流通、テロワール、品

評会まで 
三神 亮 Ohmsha 2025 

5 ひと目でわかる六法入門 高瀬 文人 編 三省堂 2025 

6 学芸員が教える日本美術が楽しくなる話 ちいさな美術館の学芸員 産業編集センター 2025 

1F展示架1 
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新入生歓迎展示 Welcome to Yokohama Library 2026 ブックリスト 

No 書名 著者名 出版社 出版年 

16 海外名作映画と巡る世界の絶景 インプレス編集部 編 インプレス 2019 

17 この30年の小説、ぜんぶ : 読んでしゃべって社会が見えた 高橋 源一郎,斎藤美奈子 河出書房新社 2021 

18 全196ヵ国おうちで作れる世界のレシピ 本山 尚義 ライツ社 2017 

19 世界の朝ごはん : 66カ国の伝統メニュー 
World Breakfast  

Allday 監修 

パイインターナショ

ナル 
2023 

20 やさしくわかるはじめての手話 : オールカラー 手話教室華乃樹 監修 ナツメ社 2022 

21 
大学生がレイシズムに向き合って考えてみた : 差別の「いま」

を読み解くための入門書 
一橋大学社会学部貴堂 

ゼミ生&院ゼミ生有志 
明石書店 2025 

22 10代のうちに考えておきたいジェンダーの話 堀内 かおる  岩波書店 2023 

23 地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト 編 ポプラ社 2019 

24 
366日の東京アートめぐり : 国宝・伝統工芸から現代美術・

サブカルチャーまで = 366 days of Tokyo art 
安原 もゆる 三才ブックス 2022 

25 みんなどうやって書いてるの?10代からの文章レッスン 小沼 理 編 河出書房新社 2024 

26 AIに書けない文章を書く 前田 安正 筑摩書房 2025 

27 
ChatGPT時代の文系AI人材になる  

: AIを操る7つのチカラ 
野口 竜司 東洋経済新報社 2023 

28 孤独の時間。 群像編集部 編 講談社 2025 

29 
図解自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術 : 人間関係がラ

クになる自己カウンセリングのすすめ 
平木 典子 PHP研究所 2007 

30 新入生のためのアカデミック・リテラシー 奥田和重, 田島貴裕  
小樽商科大学出版

会 
2024 

31 認知バイアス大全  川合 伸幸 監修 ナツメ社 2022 

32 これだけは理解しておきたいボランティアの基礎 久米 隼 日本橋出版 2021 

33 外国語独習法 大山 祐亮 講談社 2025 
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明治学院大学 横浜図書館  
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