
 書名 著者名 出版社 出版年 

1 エリゼ宮の食卓 : その饗宴と美食外交 西川 恵 新潮社 1996 

2 英国一家、日本を食べる マイケル・ブース 亜紀書房 2013 

3 
天ぷらにソースをかけますか? 

 : ニッポン食文化の境界線 : 決定版 
野瀬 泰申 筑摩書房 2018 

4 世界を食べよう! : 東京外国語大学の世界料理 沼野 恭子 東京外国語大学出版 2015 

5 江戸の食空間 : 屋台から日本料理へ 大久保 洋子 講談社 2012 

6 京都人の舌つづみ 吉岡 幸雄 PHP研究所 2004 

7 
人生最後のご馳走 : 淀川キリスト教病院ホスピス・こどもホス 

ピス病院のリクエスト食 
青山 ゆみこ 幻冬舎 2015 

8 くいいじ : 食べ物連載 上巻  安野 モヨコ 文藝春秋 2009 

9 くいいじ : 食べ物連載 下巻  安野 モヨコ 文藝春秋 2009 

10 名画の中の料理 メアリー・アン・カウズ エクスナレッジ 2018 

11 巴里の空の下オムレツのにおいは流れる 石井 好子 河出書房新社 2011 

12 
カタルーニャ地方の家庭料理  

 : おいしくて作りやすい、スペイン北部の伝統的な郷土食 
丸山 久美 誠文堂新光社 2014 

13 ママンの味、マミーのおやつ 大森 由紀子 文藝春秋 2009 

14 残るは食欲 阿川 佐和子 新潮社 2013 

15 檀流クッキング 檀 一雄 中央公論新社 2002 

16 シネマ食堂 飯島 奈美 朝日新聞出版 2009 

17 朝ごはんの献立 : 12のシーンとおいしいごはん 飯島 奈美 池田書店 2008 

18 いとしいたべもの 森下 典子 文藝春秋 2014 

19 
ビストロ・アニメシのレシピブック  

 : あのアニメの料理が作れる! 
土谷 未希 スモール出版 2013 

20 バルサの食卓 上橋 菜穂子 新潮社 2009 

21 そばですよ : 立ちそばの世界 平松 洋子 本の雑誌社 2018 

22 文学はおいしい。 小山 鉄郎 作品社 2018 

23 植物図鑑 有川 浩 角川書店 2009 

24 マカン・マラン 二十三時の夜食カフェ 古内 一絵 中央公論新社 2015 

25 ときどき旅に出るカフェ 近藤 史恵 双葉社 2017 

26 かもめ食堂 群 ようこ 幻冬舎 2008 

27 食堂かたつむり 小川 糸 ポプラ社 2010 

2019年企画展示 

「読んでいるだけでお腹がすく本」ブックリスト  

見て楽しみ、読んで想像する。 

本の世界の美味しい料理を味わってみませんか？ あなたの食欲を刺激する本をどうぞご堪能あれ。 

2019.5 作成 

横浜校舎図書館 

明治学院大学 


