
　  「真っ暗闇」から
                    得た光   
      北川 善也  明治学院学院牧師

あなたがたは、以前には暗闇でしたが、今は主に結ばれて、
光となっています。光の子として歩みなさい。
                                         エフェソの信徒への手紙 5章8節

私は36年前、明治学院大学に入学しましたが、アメリカンフ
ットボール一筋で、平日は練習場と白金キャンパスの往復、休日
も試合か練習という日々を過ごす学生でした。
大学3年の夏のある日、練習場に向かって友人と歩いている

と、右眼の見え方がおかしいことに気付きました。慌てて眼科に
駆け込むと「即入院」を宣告され、まさに「お先真っ暗」。外傷
性の網膜剥離でした。
入院は4ヶ月に及びその間3回全身麻酔の手術を受けました。

眼以外は至って元気なのに絶対安静を強いられた日々は拷問のよ
うでした。入院前は明るかった性格も次第に暗くなり、見舞いに
来てくれた友人たちに投げやりな態度で接していたと思います。
そんな状態から立ち直るきっかけをくれたのは、子どもの頃

から教会へ一緒に行っていた友人の見舞いでした。ある日、その
友人が一人でふらっと病室を訪れ、聖書や教会の話ではなく何気
ない日常会話をして帰って行きました。でもその会話の中から、
他者のため十字架にかかり自らの命をささげたイエスのことが思
い起こされたのです。「俺のこんな気持ち誰もわかってくれな
い」「神なんて本当にいるのか？」怪我の苦しみを自分本位に捉
え、暗く閉ざしていた私の心の中でイエスという存在が光を放ち
ました。友人が去って一人になった時、涙が溢れてきましたが、
それは「こんな自分でも生きている意味がある」ということに気
付かされた喜びの涙でした。そして、その時から今の自分に出来
ることは何かを考えるようになりました。私はどん底を味わいま
したが、この経験を通して本当の光、絶対に消えることのない希
望の光を持つことが出来ました。
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                        丸山 そのみ
                 　  　 英文学科 2年

突然ですが、皆さんは不安や辛いとき何に頼りますか？
友達に相談したり、ついついネットサーフィンにはしっ
てしまったりしますよね。私たちクリスチャンはそんな
時、聖書を読んで、賛美をして、お祈りをして神様に頼
ります。そういうことができる場所がチャペルです。ぜ
ひ一度足を運んでみてください。私たちが歓迎します。

チャペルアワー

毎週 月～金(授業期間中)  12:35-12:55
※2020年度は対面授業スタート後    白金・横浜チャペルにて

インブリー館（白金）

アンネのバラ（白金）



明治学院大学 
宗教部

白金キャンパス（記念館2階）
03-5421-5218

　 shukyos@mguad.meijigakuin.ac.jp

＊皆さんの健康と生活が守られるようにお祈りしています＊

横浜キャンパス（チャペル横）
045-863-2016

　 shukyoy@mguad.meijigakuin.ac.jp

ペンテコステ
『ペンテコステ』という日を知っていま
すか。クリスマス、イースターと並ぶキ
リスト教で最も大切な祝日のひとつで
す。この日は『聖霊なる神』が私たちに
与えられたことをお祝いします。『聖
霊』はひとりひとりと一緒にいて、その
人の弱さを支え、寂しさを慰め、疲れを
癒し、知恵を与え、私たちが神様と生き
ていくことを助けてくださる存在です。
ぜひ在学中に「自分が生きる原動力は何
だろう？」と考え、探してみてくださ
い。ヒントは聖書にあるかもしれませ
ん。

アナウンス研究会
アナウンス研究会は、自主企画の番組発表会や学内外での司
会など、幅広く活動をしています。発表会では、朗読などの
キャストとして舞台に立つだけではなく、ミキサーなどの機
材に触れたり、どんな作品を読むかを企画するなど、それぞ
れが役割を担って活躍します！チャペルアワーやクリスマス
礼拝では、司会と聖書朗読のお手伝いをしたり、絵本を朗読
することもあります。声を使った演技をしてみたい方、機材
に触れてみたい方、イベントの司会をしてみたい方など興味
を持ちましたら是非アナ研へ！HPやSNSで随時発信するので
チェックしてください！

email:

Twitter: @mak1965

HP: https://pando.life/meijigakuin_announce

meigaku.announce1965@gmail.com

キリスト教の3大祭り

12月25日
イエス・キリストの誕生を

お祝いする日

5月か6月
2020年は5月31日(日)
(年によって日付が変わる)

「聖霊」が私たちに
与えられたことをお祝いする日

3月か4月
(年によって日付が変わる)

イエス・キリストが十字架の死から
復活したことをお祝いする日
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