
 

 

 

プレスリリース 

 

2007年 6月 18日 

マスコミ関係者各位 

 

明治学院大学心理学部・大学院心理学研究科主催連続公開講座 

― こころを探り、人を支える ― （全６回シリーズ）  
 

第５回 『自己実現を育む ―自分らしく生きることの発達－』 
 

明治学院大学心理学部・大学院心理学研究科では、「こころを探り、人を支える」を掲げて、

例年、連続公開講座を開催しています。2007 年度第５回講座は、『自己実現を育む ―自分ら

しく生きることの発達－』と題して行います。 

社会が複雑になるにつれて、自分らしく生きることは難しくなりつつありますが、人生のどの段

階でも「自分らしく生きること」が大切です。幼児期からの自分らしく生きる過程について、自己

実現、自己主張、自己抑制の視点から考察します。対人葛藤場面での子どもの行動の意味と子ども

の発達を、文脈でとらえることの重要性についても考えます。 

 

日   時 ： 2007年 6月 30日(土) 15：00～17:00 

会   場 ： 明治学院大学白金校舎 ３号館 3203教室 

（地下鉄南北線・三田線「白金高輪駅」徒歩 7分） 

プログラム ： 明治学院大学心理学部・大学院心理学研究科主催  連続公開講座 第５回 

 ―こころを探り、人を支える― （全６回シリーズ） 

テ ー マ ：『自己実現を育む ―自分らしく生きることの発達－』 

講    師 ：山崎 晃 明治学院大学心理学部教授 

入 場 料 ： 無料。どなたでもご来場いただけます。 

※駐車場の用意がございませんので、お車でのお越しはご遠慮ください。 

問 合 せ 先： 明治学院大学 心理学部共同研究室  Tel：03-5421-5522 

 

 

 


