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明治学院大学は学校の先生になりたい
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　明治学院大学は、開学以来の英学と、人文社会科学教育の長い伝統を背景に、志の高い、優秀な

教員を多く社会に送り出してきました。現在も多数の卒業生が全国の中学校、高等学校、特別支援学校

で教員として活躍しています。2010年に幼稚園、小学校、特別支援学校の教員養成を目的とした

心理学部教育発達学科が開設され、卒業生の活躍の場は、全国の幼稚園、小学校にも広範に広がって

います。

　明治学院大学を卒業したら、学校や幼稚園の先生になりたいと考えている学生のみなさんは多いに

違いありません。しかし、先生になるためには課題が二つあります。ひとつは「教育職員免許状」を取得

すること。もうひとつは「教員採用試験」に合格することです。

　2016年に開設された「教職センター」は、この「教育職員免許状取得」と、「教員採用試験合格」を

目指す学生のみなさんを、在学中はもちろんのこと、卒業後まで一貫してサポートする全学的組織です。

　1年次から教職関連科目の履修を始めて、他の学生よりも多くの単位を取り、免許の種類によっては

「介護等体験」をおこない、4年次には「教育実習」、そして「教員採用試験」へという具合に、みなさん

が先生として教壇に立つまでの道のりは、決して平易なものではありません。一歩ずつ着実に歩みを

進めていくことが必要です。みなさんのその歩みをサポートするのが「教職センター」の仕事です。

　「教職センター」では、免許状に必要な授業単位を計画的に修得するための履修相談や、実習、

採用試験に向けた情報、教員募集情報の提供を随時おこなうとともに、長年小学校長、中学校長、

特別支援学校長、幼稚園長として豊富な実績と教育経験を持つ「教職キャリアアドバイザー」の先生

方による論作文対策や模擬面接指導など、教職を志望するみなさんをマンツーマンで強力にバック

アップする活動をおこなっています。

　人が人を育てる、そして育てられるという教師の仕事は、一生を捧げて悔いのない仕事です。教員

になりたいという明確な目的を持っている学生のみなさんも、教職に興味はあるが、何から始めれば

よいか分からないというみなさんも、まずは教職センターに相談に来てみてください。そして、教職

センターを大いに利用してください。教職センターのスタッフ一同、みなさんの来室を心より歓迎

いたします。
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　英語の先生になりたくて
～社会学部のご卒業ですが、
　英語の教員をなさっているのですね。
　教員を目指したきっかけから、教員として
　採用されるまでの道のりを教えていただけますか？
　きっかけは、大学2年生のときに英会話講師のアルバイトをしたことで
した。2年生から教職を取り始め、社会学部だったので社会の免許を取る
のに必要な科目を取っていましたが、本心では英語の先生になりたかった
のです。そのため、3年生からは他学科聴講という形で英文学科の授業を
取り始めました。その結果、卒業時に英語の免許も無事に取得することが
できました。
　就職をどうするか真剣に悩み始めたのは3年生の夏ごろでした。具体的
には、私立学校にするか公立学校にするかで迷いましたが、3年生の冬に
神奈川県の教員採用試験を受けることに決めました。それからいろいろな
参考書を教職センターや図書館で借りて勉強を始めました。教職を取って
いる学生向けの教員採用試験対策セミナーにも参加しました。神奈川県
の英語の教員採用試験ではTOEICなど外部試験のスコアを使えば教科
専門の試験が免除になるという制度があります。私はTOEICのスコアを
もっていたので、勉強は一般教養・教職専門と論文、面接対策だけしました。
4年生の春に教員採用試験に出願し、試験は7月にありました。１次試験に
無事に合格し、合否発表の２週間後くらいに２次試験の面接が待っていま
した。２次試験の結果は10月にわかり、そのときに配属先の地域などの希望
を出しました。2月なかばに赴任校が決まり、校長からお電話がありました。
3月頃に校長面談のため初めて赴任校に行き、先生方にあいさつをし、学校
の様子、使っている教科書など、より具体的なことを知ることができました。

　教員の「責任」と「やりがい」
～これまでの教員生活の中で、印象に残っている
　出来事はありますか？
　私は母語がロシア語です。教員1年目のときに、ある生徒とロシア語や
ロシアの文化について話すことがありました。それをきっかけにその生徒は
ロシア語に興味を持つようになり、何回か私のところに質問をしに来ました。
その後、本格的にロシア語を学びたいと言い、放課後の時間などに私は
その生徒にロシア語を教えることになりました。その生徒は高校を卒業して

大学に入りましたが、大学選びのときもロシア語を学べるかが一つのチェック
ポイントだったようです。そして卒業後も何回か学校にきて、一緒にロシア語
会話をしたりしました。将来はロシア語能力検定試験も受けたいと言って
います。
　当たり前のことかもしれませんが、教員とはこんなにも生徒への影響力
を持っているのだと、この経験を通して実感しました。もしあのとき私たちが
話さなかったら、もしかしたらその生徒は違う進路を選んでいたかもしれ
ないこと、全然違う趣味を持っていたかもしれないことを考えると、教員の
「責任」とともに「やりがい」を感じます。

～生徒との関わりにおいて大切にしていることは
　ありますか？
　生徒にはさまざまな悩みもありますし、ときには反抗します。大人からした
ら納得いかないことをすることもあるのは当たり前です。ただ私はどんなこ
とがあっても一旦それを受け止めて、ジャッジしないように心がけています。
悪いことをしたときには叱ることももちろん必要ですが、そういうときは
「本人」ではなく「行動」を叱ります。とにかく「どんなあなたでも否定せずに
受け入れるよ」というアピールをするようにしています。そうすれば自己肯定
感が上がり、大人への信頼もできるようになると私は信じています。

　教員という仕事の魅力
～教員という仕事の魅力はなんですか？
　教職の授業でも習うと思いますが、教員は多忙です。やらないといけない
ことも毎日山ほどありますし、「生徒の今と将来」がかかっているのでミスや
手抜きは許されません。しかし、生徒が相手だからこそ、それが最大のパワー
でもあります。毎日生徒と
接しているなかで一人ひとり
の性格、得意・不得意、伸ば

せるポイントなどが見えてきます。生徒も教員のことをだんだんわかって
きて、信頼関係ができます。そうすると勉強のことや将来のこと、悩みや何気
ない話をしてくれるようになります。生徒は自分を頼りにしてくれているという
ことが伝わります。それが教員の仕事の中で一番のやりがいだと私は思い
ます。また、「今年もマカロワ先生が担当でよかった」というふうに生徒に
言われると、嬉しくてたまりませんし、これからも生徒のために頑張ろうと
思います。

～「こんな人は教員に向いている」と思うのは
　どんなタイプの人でしょうか？
　教員は、いろいろな人とコミュニケーションを取る必要があります。生徒
とはもちろん、教員同士でも日 さ々まざまなことについて話し合い助け合い
ながら仕事をしますし、保護者とも適宜連絡を取り、お互いに協力し合う
必要があります。そのため、人とコミュニケーションを取りながら、意見交換
しながら、共に支え合いながら仕事をすることが好きな人が教員に向いて
いると思います。

～学校教員の労働環境に
　不安を抱いている学生もいると思いますが、
　実際のところはどうなのでしょうか？
　自治体や学校によって働き方改革が進んでいるところもあれば、あまり
そうでないところもあるようです。私の勤務校に関して言えば、進んでいる
ほうだと思います。定時は17:00ですが、残って仕事する場合でも19:30
には職員室の電気が消され、退勤しないといけません。また、夏休みや
冬休みなどの長期休みの期間中は割と連続休暇が取りやすいです。
　教育実習の指導教諭に、校務についてこのように教えていただいたこと
があります。「授業と教材研究に使う時間は、勤務時間の2～3割ほどしか
なく、それ以外の時間はその他の校務や生徒対応に割くことになったりして、
実は『教える』ことにそれほど時間は割けない」と。当時それを聞いて驚き

ましたが、教員になってその言葉を思い返すと、本当にそうだと思います。
もちろん忙しい時期とそうでない時期はありますが、「教員の仕事は教える
ことだけではない」ということを知ったうえで教員を目指したほうががっかり
しないと思います。

～「ワークライフバランス」大切ですよね。
　お休みの日はどのように過ごされていますか？
　休日はまずたくさん寝ます！ ゆっくり体を休めて、好きなことをします。本を
読んだり、友達と会ったり、ジムに行ったりしてリフレッシュします。大事なの
は一度仕事のことを忘れることだと思います。休日にボディとマインドを
リセットすれば月曜日からまた生徒のために頑張れるようになります。

　これからの自分へ、後輩たちへ
～今後の目標がありましたら教えてください。
　教員になって約4年経ちましたが、まだわからないことがたくさんあり、
毎日先輩の先生方に助けていただきながら仕事をしています。いろいろな
ことを学び、生徒に対し多角的なサポートができるようになりたいです。また、
授業の技術、どうしたらわかりやすい授業ができるか、生徒が興味を持て
るような授業の組み立て方なども、何年働いても教員は常に考え、学び
続けないといけないと思います。

～教員を目指す明学生にメッセージをお願いします。
　明学は教員になろうと思っている学生のサポート制度が充実していると
思います。教職センターに行けば参考書や資料などがたくさんあるし、職員
の方が疑問に答え、サポートしてくださいます。また、教職課程の先生方も
教員採用試験の対策や面接練習などしてくださいました。とにかく学校に
ある資源を使ってみてください！自分の夢を信じて目標に向かって、将来の
生徒たちのために頑張ってくださいね！

卒業生教員
インタビュー

明治学院大学を卒業し、「学校の先生」になった先輩は
数多くいます。現在、神奈川県立湘南台高等学校に
勤務するマカロワ・ユリアさんもそのひとり。
学生時代、社会学科に在籍しながら、他学科聴講で
英語の教員免許状を取得しました。
念願の英語教員となり、5年目を迎えるマカロワさん。
生徒が自分を頼りにしてくれることが一番のやりがいだと
語ります。教育現場で活躍している先輩の「今」を
インタビューしました。
（掲載内容は2024年12月取材当時のものです。）

マカロワ・ユリア 教諭
2021年3月　社会学部社会学科卒業
中学校教諭一種免許状（社会）、高等学校教諭一種免許状（地理歴史）
中学校教諭一種免許状（英語）、高等学校教諭一種免許状（英語）取得
神奈川県教員採用試験合格　神奈川県立湘南台高等学校勤務
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教員の
打ち合わせ

朝の
ホームルーム

午前の授業

昼休み
（45分間）

午後の授業

帰りの
ホームルーム

会議、小テスト
（追試）の実施、
生徒対応など

翌日の準備、
保護者との連絡、
残務処理など

生徒への連絡事項や当日のスケジュールの
確認などを行います。

2年生の担任（生徒37名）をしています。
朝のホームルームでは生徒に連絡事項を
伝えたり、提出物の回収・返却を行ったりします。
前後の時間には生徒と雑談することもあります。

空き時間には、教材研究、その他の校務
（学年関連、分掌関連）などを行います。

普段はお昼ご飯を食べたり、他の教員と
話したりして過ごします。臨時の会議や
生徒対応が入るときは、お昼ご飯は空きコマの時間に食べます。

空き時間には、教材研究、その他の校務（学年関連、分掌関連）
などを行います。

明日の連絡、提出物のリマインドなどを行います。
生徒と一緒に教室の掃除もします。

教員と生徒がお互いに授業がない貴重な時間なので、
忙しくないときは少し教室に残って生徒と雑談して
信頼関係を築く時間にしています。

17:00定時なので本来は帰れる時間ですが、実際にはこの時間までに
仕事を終えることはなかなか難しく、定時以降も残る教員が多いです。
時々部活動で残ることもあります。18時～19時頃までに退勤することが多いです。

勤 務 日の 一 日

担当している「英語コミュニケーションⅡ」の
授業では、なるべく生徒が主体になれるよう
「教えすぎない」ことを心がけています。
授業中、こちらからは難しい部分のみ
ヒントを与え、生徒はスマホを使って
調べたり、グループやペアで話し合ったり
しながら、英文の理解を深めます。
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高等学校

中学校・高等学校

高等学校

中学校・高等学校

地理歴史・公民

社会

社会

英語

高等学校「地理歴史」及び「公民」の免許状

中学校の免許状（高等学校の免許だけでは受験不可）

中学校の免許状及び高等学校「地理歴史」「公民」両方の免許状

中学校・高等学校両方の免許状

神奈川県

横浜市

川崎市

東京都

注意を要する受験区分（実施枠）の一例

学校教員をめざす前に
まず最初に明治学院大学での教員就職者状況や、代表的な採用形態、各学科で取得可能な教員免許を
ご紹介します。学校教員をめざす前に自分の志す道を確認しておきましょう。

学校教員とは？

　子どもたちの学校生活全般を指導し、育てていく。それが学校教員の仕事です。
　授業の教科指導はもちろん、次の世代を生きる子どもたちのために、保護者や地域と連携しながら適切な
生徒指導、進路指導を行うことも重要な仕事です。
　学校教員は、限りない可能性を持つ子どもたちの成長に携わる、大きな社会的責任とやりがいを伴う
仕事と言えるでしょう。

　現在、「幼稚園」「小学校」「中学校、高等学校（義務教育学校、中等教育学校含む）」「特別支援学校」で
教員として働く先生は、全国に100万人以上います。明治学院大学の2025年3月卒業、修了者の教員就職
者データは下記のとおりです。

　採用試験は、校種・教科ごとに行われるのが一般的ですが、自治体により複数教科や校種をまとめて
実施する場合があります。特に中高の社会、英語を希望する場合、受験したい自治体の受験資格を早いう
ちに確認し、取得予定の免許状に不足がないよう注意しておく必要があります。基本的には、将来の選択
肢を狭めないよう、できる限り中学校と高等学校の両方、高等学校社会においては「地理歴史」「公民」の
両方を取得するようお勧めしています。

各学科で取得可能な教員免許状一覧

本学の各学科において取得できる教員免許状は、次のとおりです。

※1　他学科履修による副免許。各学年5～10人程度、選考あり。
※2　選択するコースによって取得できる免許は異なります。

本学の教職課程を履修しながら、他大学の通信教育を受講して、小学校教諭二種免許を取得するプログラムもあります（教育発達学科・フランス
文学科を除く）。このプログラムは、別途授業料が必要です。
　所属学科で希望する教科の免許が取得できない場合、取得可能な他学科で必要な科目を聴講し、その免許を取得する「他学科聴講」という
制度があります。詳細は、教務部教職担当窓口でご相談ください。

　保育士資格は全ての学科で取得可能です。詳細は15ページをご確認ください。

学校教員の採用（雇用）形態 教職履修のポイント（教員就職の視点から）

　学校教員には複数の採用（雇用）形態がありますが、そのうち代表的なものを示します。

●専任教員
期限の定めのない雇用契約の教員で、企業でいえば正社員に該当します。教員採用試験は主にこの専任教員

の採用です。また「学校の先生」といえば、この専任教員をさすことが多いです。

●臨時的任用教員（会計年度任用教員）・常勤講師
1年間など期限に定めがあって雇用されます。現役教員の妊娠出産休暇や育児休業の取得などの理由に

より欠員が生じた際、代替として勤務する場合等が該当します。また私立学校などでは当初1年間は、「常勤
講師」としての身分で採用し、その後専任教員として雇用するかを決める場合もあります。教員としての職責等
は専任教員と変わらず、担任等を受け持つこともあります。給与等も同年齢の専任教員と遜色ありません。

●非常勤講師
1年間など雇用契約に期間があるのは、臨時的任用教員と同じです。授業ごとの雇用（授業だけを担当する）

が一般的です。主に高等学校での採用が多いです。

学部 学科 中学校教諭 高等学校教諭 幼稚園教諭　小学校教諭
特別支援学校教諭

自治体 必要な免許状受験区分
校種

受験区分
教科

文学部
英文学科

フランス文学科

経済学科

経営学科

国際経営学科

社会学科

社会福祉学科

法律学科

消費情報環境法学科

政治学科

国際学科

心理学科

教育発達学科

英語

フランス語

社会

社会

社会

社会

社会

社会

社会

社会

社会

社会

英語

フランス語

地理歴史・公民・商業

地理歴史・公民・商業

地理歴史・公民・商業

地理歴史・公民

公民 特別支援学校

地理歴史・公民

公民・情報

地理歴史・公民

地理歴史・公民

公民

英語（二種免許）※1 幼稚園※2　小学校※2

特別支援学校※2

経済学部

国際学部

法学部

社会学部

心理学部

明治学院大学 2025年3月卒業修了 教員就職者データ

学校種別 公立（自治体別）・私立割合 雇用形態別

合 計

88人

非専任教員

9人
非専任教員

9人

専任教員

79人
専任教員

79人

小学校

37人

幼稚園

18人

小学校

37人

幼稚園

18人

中高（英語）
8人

中高（英語）
8人

中高（社会）

11人
中高（社会）

11人

特別支援

14人
特別支援

14人

合 計

88人

東京都

16人
東京都

16人私立

28人
私立

28人
横浜市

16人
横浜市

16人

神奈川県

13人
神奈川県

13人

千葉県・千葉市
5人

特別区 
3人

埼玉県 2人
その他公立 5人

合 計

88人
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教員になるまでのみちのり
教員になるまでの大まかなみちのりをまとめてみました。
皆さんが教員になるには、「❶教員免許状を取得」し、「❷教員採用試験に合格する」必要があります。

教員免許状を取得する（相談窓口：教務部教職担当）

　幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の教員になるには教員免許が必要です。教員免許は学校種と

教科ごとに取得します。以下の要件を満たし、都道府県教育委員会に授与申請を行うことで取得できます。

教員免許取得までのプロセス

各学科を卒業するために必要な単位にプラスして
「教員免許取得に必要な科目」を単位修得する必要があります。
詳細は履修する年度の「教職課程履修要項（諸資格）」を必ず確認してください。
（教育発達学科の方は「履修要項（心理学部）」を確認してください。）

教員免許取得に
必要な科目の単位修得

（1～4年次）

小学校・中学校の教員免許取得には介護等体験が必要です。
社会福祉施設で5日間、特別支援学校で2日間、計7日間の体験を行います。
体験には2年次からの手続が必要です。

介護等体験
（3年次）

大学を卒業し、学位を取得することが教員免許の取得要件です。
もし教員免許に必要な単位をすべて修得し、介護等体験や教育実習を終了していても、
大学を卒業できなければ教員免許は取得できません。

大学卒業

教員として学校現場で実習をします。希望する免許によって実習期間は変わります。
（2週間～4週間が目安です。）

教育実習
（4年次）

教員免許状取得！

教 員として 学 校 の 教 壇 へ !!

1 教員採用試験に合格する（相談窓口：教職センター）

　典型的な例として、公立学校の教員を目指す場合、採用試験の一般選考は4年次の夏に行われます。3年次のうちに

一次（筆記）試験の一部または全部を受験できる「3年次前倒し選考」や、秋選考を実施する自治体もあり、チャンスが

広がっています。一般的に一次試験を経て二次試験に進みます。試験の順番や種類には、自治体によって違いがあります。

主として、教養知識を見ることに主眼を置いた試験です。

教職教養 …… 教育法規や教育心理など主に教育分野に関わる教養

一般教養 …… 高校までに学習した一般社会人としての教養

専門教養 …… 自分が教える教科の専門的知識・技能や学習指導要領等

教員採用試験合格までのプロセス

一次試験
（筆記試験）

二次試験
（人物試験）

教員採用試験合格！

2

試験例

教員としての人物適正を見ることに主眼を置いた試験です。

近年の教員採用試験ではこちらをより重視する「人物重視」の傾向が強くなっています。

論 作 文 …… さまざまな教育課題等についての自分の考えを筋道立ててまとめる

個人面接

集団面接

集団討論（グループディスカッション）

模擬授業 …… 一定時間実際に受験教科の授業を行う

場面指導 …… いじめの場面など特定の教育場面を想定して指導

実技試験 …… 幼稚園の場合は模擬保育・ピアノの弾き歌い、英語なら英語面接など

適性検査 …… 職業適性や性格特性などの検査（WEB実施の場合あり）

試験例
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教員として採用されるまで  ～4年間の流れ～ 教員採用にかかわる領域を中心に、4年間の流れを一例として表にしてみました。3～4年次に挑む採用試験、
開講している対策講座やガイダンスのうち主なもの（実績）も掲載しています。

※内容は2025年度実績です。今後変更される可能性があります。
※公立学校の採用試験スケジュールは、主に首都圏の事例をもとに記載しています。

1 年 生 2 年 生 3 年 生 4 年 生
4月 4月 4月5月 5月6月 7月 8月 6月 7月 8月 9～10月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2月 3月11月9月 10月 11月 12月 1月 3月8～

12月 12～2月

保 育 士 試 験 対 策 通 信 講 座 保 育 士 試 験 対 策 通 信 講 座

教員採用試験対策通信講座  【教職教養】【一般教養】【専門教養】 教員採用試験対策通信講座  【教職教養】【一般教養】【専門教養】

幼児教育・保育を考える会（幼稚園・保育園受験者向け）

中高教員志望者向けランチタイムミーティング

教職キャリアアドバイザー　個別指導（論作文・出願書類等添削中心）

教員採用試験対策セミナー（中高教員志望者向け）

保 育 士 試 験 対 策 通 信 講 座

新
入
生

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

第
一
回
教
育
実
習

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

第
二
回
教
育
実
習

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

教
育
実
習
登
録
料

納
入

介
護
等
体
験

ガ
イ
ダ
ン
ス

教
育
実
習
手
数
料

納
入

一
括
申
請
申
請
料

納
入

教
育
実
習
事
前

指
導
開
始
1
月
〜

要
項
発
表

【
前
期
】筆
記
試
験

【
前
期
】実
技
試
験

【
後
期
】実
技
試
験

【
前
期
】筆
記
試
験

【
前
期
】実
技
試
験

【
後
期
】筆
記
試
験

【
後
期
】実
技
試
験

【
前
期
】筆
記
試
験

【
前
期
】実
技
試
験

【
後
期
】筆
記
試
験

【
後
期
】実
技
試
験

【
後
期
】筆
記
試
験

出
願

出
願

出
願

要
項
発
表

要
項
発
表

要
項
発
表

一
次
試
験

一
次
試
験

（
論
作
文
等
）

一
次
試
験

面
接
・
赴
任
校

決
定

面
接
・
赴
任
校

決
定

一
次
試
験

通
過
者
発
表

一
次
合
格
発
表

一
次
合
格
発
表

一
次
合
格
発
表

二
次
試
験

二
次
試
験

二
次
合
格
発
表

二
次
合
格
発
表

二
次
試
験

二
次
合
格
発
表

赴任先決定
校長・園長等面接

第
三
回
教
育
実
習

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

介
護
等
体
験
登
録
料
納
入

一
括
申
請
説
明
会

教
職
課
程
履
修

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

教
育
実
習
登
録

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

介
護
等
体
験
登
録

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

教
育
実
習
登
録
料

納
入

介
護
等
体
験
登
録
料

納
入 教

育
実
習
説
明
会

一
括
申
請
説
明
会

卒
　
業

教
員
免
許
状
授
与

採
　
用

一
括
申
請
確
認

説
明
会

介
護
等
体
験

ガ
イ
ダ
ン
ス

東
京
都
特
別
区
立

幼
稚
園
採
用
説
明
会

首
都
圏
自
治
体

教
員
採
用
説
明
会

教
員
就
職

ガ
イ
ダ
ン
ス

学
習
法

ガ
イ
ダ
ン
ス

近隣自治体による
採用説明会

（学内・オンライン）

マーク
プレ
模試

マーク
プレ
模試

専門記述
プレ
模試

専門記述
プレ
模試

近隣自治体による
採用説明会

（学内・オンライン）

合格者報告会・
論作文講座
（小・特支）

通過しなかった場合

人物試験対策
集団指導
（小・特支）

対
策
講
座
・
勉
強
会

資
格
試
験

採
用
試
験
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

教
員
免
許
取
得
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

教
員
就
職
系
ガ
イ
ダ
ン
ス

自
治
体
説
明
会

通
信
講
座
・

学
内
模
試

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
主
催

講
座

公
立
幼
稚
園

（
例
：
特
別
区
）

公
立
3
年
次

前
倒
し
選
考

教
育
発
達
学
科
生

教
育
発
達
学
科
生

以
外

公
立
一
般
選
考

私
立

教
職
課
程

主
催
講
座

保
育
士
資
格
試
験

（
年
2
回
）

全国公開
模試

全国公開
模試

自治体別
模試

自治体別
模試

介護等体験 教育実習 教育実習

採用試験（学校ごとに時期はさまざま）

通過の場合 3
年
次

前
倒
し
選
考

通
過
者

区
分
に
出
願
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東 京 都：

神奈川県：

千 葉 県：

埼 玉 県：

東京私立中学高等学校協会

東京私立初等学校協会（小学校）

神奈川県私立中学高等学校協会

千葉県私立中学高等学校協会

埼玉県私学協会

首都圏  主な私学協会

教員採用の実際（小学校／中学校・高等学校／特別支援学校）
ここからは教員の採用がどのように行われているのか、少し詳しくみていきましょう。
採用方法は「公立学校」と「私立学校」で異なります。

公立学校教員の採用
　教員を進路として考える方の多くが公立学校教員をめざすことから、最初に公立学校の採用についてみていきます。

　都道府県および主に政令指定都市がそれぞれの設置、運営する学校（公立学校）のために行います。日程は
近接する自治体で統一されている場合が多く、併願が難しくなっています。採用についての情報は、各都道府県
や政令指定都市の「教育委員会」のウェブサイトを確認してみましょう。

　教員採用試験の早期化の動きの中で、大学3年次に筆記試験（教職教養・専門教養など）を受け

られる制度を設ける自治体が増えています。合格（通過）すれば、翌年度（4年次）の試験で該当科目

が免除されます。

●3年次に筆記を終え、4年次は教育実習や

面接・論作文などの人物試験対策に集中

できる。

●仮に不合格となっても本試験のレベルや

雰囲気を体験でき、翌年度の受験に生かせる。

●筆記試験に向けて2年次からの計画的な

対策が必要なうえ、自治体によっては3年次

4月の出願手続時までに校種・教科を決める

必要がある。

●大学の推薦が必要な自治体（例：横浜市・

川崎市など）がある。

早めに動く人が増えている？ 3年次前倒し選考とは

各地方自治体が行います

　近年、志願者減少の影響により、教員採用試験では「早期化」「複線化」が進んでいます。4年次の一次（筆記）
試験の時期を早める自治体のほか、3年次に一部試験を受けられる「3年次前倒し選考」、夏試験の後に
「秋選考」を行う自治体も登場しています。加えて、従来の筆記試験に代えて、一般企業や公務員試験の採用
で用いられる「SPI3」を課す自治体も見られるようになりました。
　このように、公立学校の採用試験は一律ではなくなりつつあります。自分に関係する情報を逃さないため
にも、早めに情報収集を始めることが大切です。教育委員会によっては、ウェブサイトで登録をすると試験
や相談会、イベントなどの最新情報をメールで知らせてくれる場合もあります。積極的に活用しましょう。

　大きく2つに分けられ、求人や公募に応募する方法と、各自治体の私学協会に登録し、オファーを待つ
方法があります。

採用試験の実施方法が変化しています

私立学校教員の採用
　学校には公立学校のほかに私立学校もあります。ここでは私立学校の採用についてみてみましょう。

　公立学校のように共通した採用試験はありません。
民間企業と同じく学校ごとに行われ、試験内容も
募集時期も千差万別です。募集は毎年あるわけでは
なく、欠員が出た教科の教員を補充する形で行わ
れるのが一般的です。中でも小学校と特別支援学校
は学校数自体が公立とは比較にならないほど少なく、

採用の中心は中学校や高等学校です。
　また、私立学校では、最初から専任教員として
採用することが少なく、最初の1年間は常勤講師
（1年間など期限に定めがある採用 5ページ参照）
等の身分で採用し、その後専任教員として雇用する
かどうかが決まることが多いのも特徴です。

各学校が行います

（a）求人や公募に応募する方法（代表的なもの）

・大学に送られてくる求人をチェック

・日本私学教育研究所のサイト内「教職員採用情報」を

チェック

・複数の学校が集まる合同説明会に参加

・キリスト教学校教育同盟の各種イベントに参加／教職

員就職支援の登録

・希望する学校に直接求人を確認

（b）各自治体の私学協会に登録する方法

　各都道府県には私学協会があり、中には教員志望者の

登録制度を設けている場合があります。

　私学教員適性検査廃止後は独自のエントリー制度を

新たに設けたり、「教員採用.jp」（私立学校教員の求人情

報サイト）を利用したりすることが多いようですが、詳しく

は志望される私立学校が加盟する私学協会のウェブサ

イトなどで確認してください。

採用へのアプローチ

メリット 注 意 点
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東京都私立幼稚園連合会

神奈川県私立幼稚園連合会

横浜市幼稚園協会

全千葉県私立幼稚園連合会

全埼玉私立幼稚園連合会 など

（例：2026年度（2025年度実施）東京都特別区立
幼稚園教員採用候補者選考）

二次合格者は採用候補者として名簿
に登録され、各区による面接等を経て、
採用者が決まります。

首都圏
おもな幼稚園連合会・協会

幼稚園・保育園（保育所）・認定こども園の違い

　近年、公立幼稚園は少子化や認定こども園への移行などにより減少して

おり、幼稚園を設置していない自治体が増えています。そのため、公立幼稚園

で働きたい場合は、まず志望する自治体に公立幼稚園が設置されているかを

確認しましょう。あわせて、採用試験の実施主体（東京都の場合は「東京都

特別区人事・厚生事務組合」）も事前に調べておくことが大切です。

　幼稚園は「教育施設」として子どもに初めての学び

を、保育園（保育所）は「保育施設」として生活の中で

成長を支える役割を担っています。認定こども園はその

両方の機能をあわせもつ施設です。目的や役割は異

なりますが、いずれも子どもの健やかな成長を育む

大切な場です。近年は預かり保育を行う幼稚園や、

教育と保育の両面で支える認定こども園も増え、教員を

めざす人の活躍の場も広がっています。（内閣府よくわかる「子ども・子育て支援新制度」を参考に作成）

教員採用の実際（幼稚園）
小学校、中学校・高等学校、特別支援学校の採用についてみてきましたが、
幼稚園の教員採用も同じく公立と私立で異なります。

　求人や公募に応募する方法と、連合会等に登録し、オファーを待つ方法があります。
　どのようなアプローチの方法を取るにせよ、複数の幼稚園を見学し、さまざまな幼稚園の現場をよく知る
ようにするとよいでしょう｡

私立幼稚園の採用

　自治体の中には、公立幼稚園を設置しているところがあります。
公立幼稚園の教員として働くには、各自治体が実施する「教員採用
試験」に合格する必要があります。合格倍率は年度によって変動しま
すが、例えば東京都では、高い年には10倍近くになることもあります。
参考までに、2025年度採用の「東京都特別区立幼稚園教員採用
候補者選考」では、受験者総数240名のうち、合格者41名、補欠者
58名、最終的な採用者は63名でした。数字だけを見ると難しそうに
感じるかもしれませんが、本学からも毎年合格者が出ており、早めに
対策を始めてしっかり準備すれば十分にチャンスがあります。
　公立幼稚園の教員は地方公務員として採用されるため、安定した
身分と待遇が魅力です。地域に根ざして子どもたちと関わりたい人、
長く教育の仕事を続けたい人には特に向いている職場といえるで
しょう。
　また、受験資格として「幼稚園教諭免許」と「保育士資格」の両方
を求める自治体が多く見られます。そのため、幼稚園教員を目指す
方は、在学中に保育士資格も併せて取得しておくことを強くおす
すめします。両方の資格を持つことにより将来の進路の幅が広がる
だけでなく、幼児教育全体をより深く理解できるようになります。
（15～16ページ参照）

　私立幼稚園では、公立のように自治体が一括して
行う採用試験はなく、園ごとに独自の採用試験が
実施されます。多くの場合、求人票を確認して応募し、
筆記試験、ピアノや歌唱・制作などの実技試験、面接
を経て採用が決まります。園によって重視する内容
は異なり、子どもへの関わり方や園の教育理念へ
の理解などが評価のポイントになることもあります。
　また、教育実習やボランティアを通じて採用に
つながるケースも多く見られます。3年次の後半から
園見学やボランティアを始め、関心のある園と関わ
りを持つことが就職活動の大きなプラスになります。
実際に園の雰囲気や先生方の子どもへの関わりを

見ておくことで、就職後のミスマッチを防ぐことにも
つながります。
　さらに、例年4月頃からは合同説明会や園独自
の説明会が始まります。この時期を逃すと、後に
なってからはその時に求人を出している園にしか
応募できない場合もあります。早めの情報収集と
行動が重要です。
　このように私立幼稚園の採用では、主体的に動く
姿勢が大切です。実習や見学、説明会を通して園
とのつながりを築くことが、採用への第一歩となる
でしょう。

（a）求人や公募に応募する方法（代表的なもの）

・大学に送られてくる求人をチェック

・幼稚園連合会や民間の就職情報会社が主催する、

  幼稚園フェアや説明会に参加

・幼稚園連合会や幼稚園協会の求人情報サイトを確認

・希望する園に直接求人を確認

（b）幼稚園連合会・幼稚園協会に
　  採用希望者登録する方法

　連合会（協会）によっては採用希望者の登録制度を設け

ている場合があります。

　3年生になったらそれぞれのウェブサイト等で確認しま

しょう。

採用へのアプローチ

〈公立学校教員採用の流れ〉

公立幼稚園の採用

要項発表

出願

一次試験

一次合格発表

二次試験

二次合格発表

採用4月

9月下旬

9月上旬

8月上旬

7月下旬

6月下旬

5月中旬
締切り

3月下旬

幼稚園
（対象：3～5歳）

保育園（保育所）
（対象：0～5歳）

認定こども園
（対象：0～5歳）

就労などのため家庭で保育のできない

保護者に代わって保育する施設

幼稚園と保育所の機能や特長をあわせ持ち、

地域の子育て支援も行う施設

小学校以降の教育の基礎をつくるための

幼児期の教育を行う学校

公立とは異なる「園ごとの採用」を理解しておきましょう
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採用候補者
説明会

各区
教育委員会

による
面接

http://www.tokyo23city.or.jp/
http://www.tokyo23city.or.jp/
https://toshiyo.net/
http://www.shinshiyou.com/
https://kids-yokohama.or.jp/
https://www.chiba-youchien.jp/
http://youchien.ed.jp/


保育園に勤めるには

保育士試験（全国共通試験）

筆記試験

　保育士試験は国家試験で、年2回行われています。9科目の筆記試験に合格したのち、実技試験にも合格すると
保育士資格を取得することができます。教員免許状取得予定の有無に関わらず、全ての学科の学生（2年生以上）
が在学期間中に挑戦することができます。試験の概要は以下の通りです。

　年2回行われている全国共通の試験とは別に、神奈川
県では2025年現在、県独自の地域限定保育士試験が
実施されています。この試験の合格者は、神奈川県での
み保育士として働くことができる保育士資格（地域限定
保育士）が得られますが、地域限定保育士としての登録
から3年経過した後は、全国で保育士として働くことがで
きます。また、この試験では、筆記試験の全科目を合格
したのちに受験する「実技試験」に代えて、「保育実技講習

会」を実施します。全国共通試験で筆記試験を合格した
方が、この試験で保育実技講習会のみを受講することも
可能です。（2025年は、筆記試験は8月、保育実技講習会
は10月～11月の実施でした。）神奈川エリアで保育士
を目指す方には挑戦しやすい制度です。なお、同様の
制度は大阪府・沖縄県にもあります。現在翌年度以降
の実施については未定とされておりますので、確認が
必要です。

　保育園（保育所）で子どもたちの成長を支える「保育
士」として働くためには、まず国家試験である保育士
試験に合格し、資格を取得することが第一歩となります。
保育士資格を取得した後は、公立・私立いずれの保育
園で働くかによって、採用の仕組みが異なります。
　公立保育園で働く場合は、主に市区町村が実施する
公務員採用試験に合格する必要があります。
　自治体によっては、幼稚園教諭と保育士をまとめて
採用しているところもあり、その場合は保育士資格と
幼稚園教諭免許の両方を持っている（または取得見込
みである）ことが受験資格となる場合があります。採用
の形は自治体ごとに異なるため、希望する地域の募集
要項を早めに確認しておくことが大切です。

　一方、私立保育園（保育所）では、各園が独自に採用
を行っています。受験資格（幼稚園教諭免許の有無）や
試験内容は園によってさまざまで、面接を中心とする園
もあれば、実技試験や論作文を課す園もあります。園の
教育方針や雰囲気を知るために、見学やボランティア
を通して現場の様子を知っておくとよいでしょう。
　教職センターでは、保育園の求人紹介はもちろん、
幼児教育や保育分野に精通する教職キャリアアドバイ
ザーによる個別相談、自己PRや論作文の書き方指導、
面接練習など、きめ細かなサポートを行っています。
保育士をめざすうえで欠かせない「保育士試験」への
準備と並行して、希望する園で働くための情報収集や
採用試験対策にも積極的に取り組んでいきましょう。

その他子どもにかかわる仕事

神奈川県独自地域限定保育士試験

実技試験

　子どもにかかわる仕事はさまざまです。公的な仕事としては、たとえば「児童指導員」や「児童の遊びを指導する者
（児童厚生員）」などがあります。

児童指導員
　家庭の事情や障害などのため、児童福祉施設で生活を送っている0～18歳までの児童を親など保護者に代わり、
健全に成長するように生活指導します。

児童の遊びを指導する者（児童厚生員）
　地域の18歳未満のすべての児童を対象に安全な遊び場や学習の場を提供し、その健康の増進と豊かな情操を育む
一方、社会関係になじませるため、さまざまな指導を行います。　　（独立行政法人 福祉医療機構 HP 福祉のしごとガイド資格・職種編 しごとの内容より）

　前者は主に児童養護施設や乳児院、後者は主に児童館などで職務に当たります。
他にも民間企業を含めると子どもにかかわる仕事は数多くあります。

試験科目
　各回それぞれ2日間に分け、下の9科目の試験が実施
されます。

　筆記試験の全9科目に合格※すれば、
次の実技試験の受験資格が得られます。
この実技試験にも合格し、所定の手続
をすれば保育士資格を取得できます。

合格基準
　各科目において満点の6割以上得点すれば合格と
されます。1回の試験で全科目合格しない場合でも一部の
合格科目を一定期間担保でき、その間に合格できな
かった科目に再挑戦し結果として全科目合格できれば
筆記試験は合格となります。ただし『教育原理』および
『社会的養護』はセット科目と呼ばれ、同一実施回の試験
で両科目とも満点の6割以上が必要とされています。

保育園やその他子どもに関わる仕事
教員以外にも、子どもたちに関わる仕事は数多くあります。
中でも質問が多く、かつ近年特に需要の高まっている保育士を中心に説明します。

保育士試験の受験を考えている方は、一般社団法人全国保育士養成協議会ウェブサイト https://www.hoyokyo.or.jp/ から、
受験申請の手引きの請求方法、試験日程等確認してください。

〈試験の流れ〉 年2回（前期と後期） ※ 2025年実績

1月 4月下旬 6月上旬 6月下旬 7月上旬

7月 10月中旬 11月下旬 12月上旬 1月中旬

出願 筆記試験 筆記結果通知

前期

後期

実技試験 合格通知

科　目
保育の心理学

保育原理

子ども家庭福祉

社会福祉

教育原理

社会的養護

子どもの保健

子どもの食と栄養

保育実習理論

左記から 
2科目選択

・音楽に関する技術（例：ピアノの弾き歌い）
・造形に関する技術（例：保育課題の描画）
・言語に関する技術（例：素話）

すばなし

※合格した筆記試験科目の有効期限等については、一般社団法人全国保育士養成協議会ウェブサイトを確認してください。
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教職キャリアアドバイザーによる丁寧な指導

　教職センターには、学校長・園長などとして活躍した経験
豊富な「教職キャリアアドバイザー」が在籍しています。（28
ページ以降参照）個別相談の枠内で、進路に関する相談に
加え、教員採用試験の二次試験に向けた論作文指導や、模擬
面接などの実践的指導を受けることができます。原則として
3年次秋学期からの利用となっていますが、低学年の方にも
必要に応じて指導を行っています。

教職センターでは、個々の都合に合わせて受講できる通信講座と自宅受験方式の模擬試験を提供しています。
いずれも大学の補助により、個人で申し込む場合に比べて格安に受講・受験することができます。

参考書・過去問題集・各種資料の閲覧・貸出

　さまざまな受験自治体、学校種の参考書・過去問題集を揃えています。
一部、貸出も可能です。また教員に関する雑誌や新聞なども自由に閲覧
できますので、最新の教育情報はここで入手しましょう。合格への秘訣
が詰まった先輩方の「採用試験活動報告」も閲覧できます。

教員就職相談

　教員就職に向けて、希望進路に進むためには今何をすればよいのか？　困ったこと、心配なことは何でも
相談してください。学校現場の実際を良く知るための「学校ボランティア」や「教職インターンシップ」の参加に
ついてもアドバイスしています。

求人票・各自治体の教員採用試験実施要項の閲覧

　本学に送付された全国の私立学校（園）等の求人票をファイルしているほか、各自治体の教員採用試験実施
要項を閲覧することができます。（近隣の自治体の実施要項には配布可能なものもあります。）

通信講座・模擬試験

●教員採用試験対策講座
一般教養・教職教養・専門教養の中から自分に必要な科目だけを選んで受講することができます。3年次

前倒し選考を受験する場合は2年次から、一般受験を予定している場合は3年次からの受講を推奨しています。

●保育士資格取得対策講座
e-ラーニングを主とした学習スタイルが特徴の講座です。実技試験（音楽・造形・言語）にも対応しており、筆記

から実技まで一貫して準備ができます。

●模擬試験
教員採用試験の出題傾向や自身の現状、弱点を把握することから学習の方向性を確立し、実力アップに

つなげましょう。自宅受験方式で提供しています。（例年10月頃から数回実施、2年次から受験可能。）

教職キャリアアドバイザー主催の各種勉強会・講座

（勉強会の一例）

●人物試験（二次試験）対策集団指導
公立の小学校・特別支援学校を目指す4年生を主な

対象に、二次試験直前の7月、8月に集中講座を実施し
ています。受験する自治体ごとに小人数のグループに
分かれて、個人・集団面接、模擬授業などの練習を行い
ます。例年多くの学生が参加する人気の勉強会です。

●幼児教育・保育を考える会
幼稚園、保育園教諭、保育士を目指す3、4年生が

対象です。幼児教育の基本を学び、教材研究や事例の
検討などを通して保育のスキルアップを目指していき
ます。特別区・地方自治体・私立幼稚園受験者の教員
採用試験対策も実施します。

●中高教員志望者向け
ランチタイムミーティング
中学・高等学校教員を目指す3、4年生が学科を

越えて参加しています。お昼休み開催で模擬授業
や集団討論の練習なども行います。

●合格者報告会
公立の小学校・特別支援学校の採用試験に合格

したばかりの4年生を招いて、一次・二次試験に向け
ての対策方法や、試験当日の様子など、経験者だか
らこそわかることを話していただくイベントです。

教員免許取得に向けたサポート

教職センターを利用しよう
教員採用試験の準備

教職センターは、教員を目指す学生のために各種サポートを行っています。
筆記試験、人物試験の本格的な対策が始まる3年生頃はもちろん、教職に興味はあるものの
何から始めればよいかわからないという1、2年生もぜひ積極的に活用してください。

教員免許取得に関わる履修の仕方や教育実習・介護等体験に関すること、
教員免許の申請方法等は、各キャンパスの「教務部」で相談してください。
（白金教務部：本館2階、横浜教務部：1号館1階）

1

中高教員志望者向けランチタイムミーティング 合格者報告会幼児教育・保育を考える会
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　教育現場の実際をよく知るためのしくみとして「学校ボランティア」があります。
活動の内容は、先生方の授業のサポート、特定の児童のサポート、学校行事の引率補助、部活動の指導の補助、
教員の事務仕事の手伝いなど、個々の学校の状況や時期によりさまざまです。
　学校現場に入り、現役の先生方の指導の様子や子どもたちの実態を直接間近に見て体験できる学校ボラン
ティアは、教員を目指す学生にとって絶好の学びの場といえるでしょう。特に、教育実習前に現場の様子を知って
おくことには、実習前の不安の解消、実習に向けてのイメージ作りなどにおいて、多くのメリットがあると言われて
います。採用試験で重視される論作文や面接においても、実体験に基づいた回答ができることは大きな強みです。
　1年次など、授業が多く空き時間が少ないときには、大学の長期休暇中に単発ボランティアをやってみる、学年が
進んで空き時間ができた時には定期的な活動に挑戦するなど、少しずつでも着実に経験を積み重ねておくことが、
きっと後々の役に立つでしょう。

学校ボランティア

学校ボランティアを経験した先輩からのメッセージ

学校ボランティアに参加しようと思った
きっかけを教えてください。

　友人の多くが学校ボランティアに参加しており、そこでの経験
や出来事を聞いているうちに自分も学校現場を知りたいと

思ったのが大きなきっかけだったと思います。加えて、その頃は教員
採用試験も控えていたため、学校ボランティアを通して学校現場を
知ることで個人面接や集団面接、模擬授業などで使える知識を増やして
おこうという考えもありました。

どのような活動をしていますか？

　千葉市内の小学校で週1回の頻度で参加しています。毎週
異なる学年、毎時間異なるクラスに入っています。活動内容は

主に授業中に手が止まっている児童に対しての学習支援ですが、子ども
たちと一緒に給食を食べたり、昼休みには外で遊んだりもしています。
運動会や陸上大会の練習などの学校行事にも参加させていただきました。

活動を通して「教員の仕事」を
どのように感じましたか？

　やはり、一言で言えば大変な仕事だなと感じます。私が行って
いる学校は規模の大きい学校で1学級当たりの児童数も多い

です。その人数を基本的に担任一人で見るわけですから忙しくないはず
がありません。その中で、子どもたちが楽しく授業をするために朝早く
掲示物を作ったり、子どもたちの安全のために教員同士で話し合ったり
する姿を見るととてもかっこいいと思います。子どもたちの人生の一部分
に直接関わる仕事への責任感を感じます。

参加する上で大変だったこと・
工夫したこと等はありましたか？

　毎時間異なる学年・学級に入るため、多くの子どもたちや
先生方と関われる一方で、時間ごとに新たな子どもたちに対応

しなくてはならないことに難しさを感じています。子どもたちと深い関係を
作りづらく、全学年を一巡した時には自分のことを忘れてしまっている
なんてこともあります。また、教員や学級に対する対応の難しさもあります。
教員の教え方や学級運営、学級のルールはそれぞれ異なるので、今は何を
する時間なのか、今入っている学級ではどのようなルールなのか、という
ことを注意深く観察し対応していく必要があります。それらの難しさを
解消するために、私は子どもたちや先生方と「積極的に関わりに行くこと」
を意識しています。子どもたちの反応や先生方の様子によっては関わる
ことに消極的になってしまいがちですが、その行動を意識するだけでも
ボランティア活動がとても楽しく実りの多いものになると感じました。

教員採用試験において
学校ボランティアでの経験は
どのように活かされましたか？

　主に1次試験の集団討論、2次試験の個人面接で活かされま
した。とは言っても、教員採用試験は7月～8月にかけて行われ、

私が学校ボランティアを始めたのは同年の5月だったので、2～3か月ほど
の経験で語れることはそこまで多くはありません。ただ、ボランティアで
感じた「教員という職業」についての思いはより説得力を増して面接など
で伝えることができたと思います。学校ボランティアに行くと、1つの学級

学校ボランティアではここを見よう!　ここを考えよう!

教育現場に出てみよう
教員採用試験の準備

教育現場の実際をよく知るための制度のひとつに学校ボランティアがあります。
ここでは制度を紹介するとともに学校ボランティアを体験した先輩のメッセージをお届けします。
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でも子どもたちの実態は多種多様であることや教員によって教え方が
大きく異なることなど「学校の現実的な側面」を目の当たりにして、それ
ぞれに思うことが出てくると思います。その上で、自分は教員になった際
にどうしたいか、どうするべきかを考えられれば、それは現場を経験した
あなたが出した1つの意見として、面接官に届くと思います。 

今後の教員生活において、
学校ボランティアでの経験は
どのように活かせそうですか？

　担任としての児童との関わり方について、学校ボランティアを
通してたくさんのことを考えました。子どもたちの様子は教員

の性格や教え方を映す鏡だと思います。教員が高圧的な指導をすれば、
子どもたちは言うことは聞きますが主体性に欠けます。一方で、教員の
指導が緩すぎると、子どもたちは自由でのびのびした様子ですがルールを
守ることができません。両極端な例ですが、子どもたちとのかかわり方に
ついて、たくさんの先生方のお手本を見て自分なりに深く考えられたこと
がいずれ教員として子どもたちの前に立った際に役立つと思っています。 

これから学校ボランティアに参加する後輩に
アドバイス、メッセージをお願いします。

　学校現場に入ればボランティアとはいっても辛いことや大変
なこともあると思いますが、楽しいこともたくさんです！ 全部を

含めてこれからのためになると思って全力で参加してほしいです！ 一緒
に頑張りましょう！

大学の授業で学んだことが、現場でどのように
活かされ、実践されているのか？

先生方は、子どもたちや保護者の方々と
日々どう接しているのか？

学校は組織として日々どのように動いているか？
（先生同士、専門家とのチームワークは？）

学校は、社会（地域、教育行政など）とどのような
連携や関係にあるのか？

学校の現状を踏まえた、あなた自身が考える
学校のあるべき姿とは？

教師になるにあたって現在の自分の課題は
何か？

◆各自治体の教育委員会が公募している
「学校ボランティア制度」に申し込む

【主なもの】
①よこはま教育実践ボランティア（横浜市）
　横浜市のウェブサイトに市内の学校の募集を一括して掲載し
ており、希望者が自分の条件に合う活動を選択できる。初回のみ
大学での登録が必要。

②スクールライフサポーター（神奈川県）
小中学校で活動する上での心構えや、児童生徒への支援につ

いての事前研修があり、いきなり学校現場へ出ることに不安があ
る場合には安心感がある。ただし、活動期間がある程度固定さ
れる、自分で活動先を選べない、などの不自由さはある。大学
での登録が必要。

③東京学校支援機構 TEPRO Supporter Bank（東京都）
   大学を通さず個人で登録する。登録者とボランティアを求め

る学校のマッチングを行うサービス。

◆各自治体・自治体の教育委員会の
ウェブサイトでボランティア情報を探す。
実際に多くの自治体がこの方法でボランティアを募集して

います。

◆教職センターに直接送られてきた
ボランティア情報を参照する。
これらは教職センターの掲示版に掲示するほか、ポートヘボン

にも保存しています。
　ポートヘボン>履修・授業・成績>ダウンロード>教職センター>
学校ボランティア案内

◆特定の学校での活動に関心がある場合には、
マナーに十分配慮したうえで、直接学校に
問い合わせてみてもよいでしょう。

学校ボランティアの探し方
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Point!

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/bosyusaiyou/volunteer/jissenvolu.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/v3p/hutoukou/lifesupporter.html
https://www.tepro.or.jp/
https://porthepburn.meijigakuin.ac.jp/ActiveCampus/index.html


https://www.pen-kanagawa.ed.jp/edu-ctr/kyoshoku/college/college.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/bosyusaiyou/i_college/
https://www.cgec.ed.jp/nc/kensyu/tamapro
https://www.cgec.ed.jp/nc/kensyu/tamapro
https://kyouikucenter.sagamihara.andteacher.jp/modules/hp_jpage2/
https://kawasaki-edu.jp/index.cfm/1,2103,74,html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2213/kagayaki.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2213/kagayaki.html
https://www.saitama-city.ed.jp/kenshu/asunaro.html


他の職業との間で迷いは
ありませんでしたか？
教員を選択した決め手を教えてください。

　私は今まで、小学校の教員以外の職業と迷っ
たことはありませんでした。しかし、4年次に行っ
た小学校の教育実習を経て、その気持ちは確固
たるものになったと思います。朝早く学校へ向か
い、授業の準備や指導案の作成に追われる毎日
は決して楽ではありませんでしたが、授業がうま
くいった時に見せてくれる子どもたちのいきい
きとした表情に触れるたび、この仕事に携わりた
いという思いは一層強くなりました。こうした
経験から、小学校教員として働くことへの喜びと
覚悟が固まり、この道を選んだ自分の決断に
確信をもつようになりました。

大学で印象に残っている
授業や活動はありますか？

　2年次に受講した教育発達学概論での体験
活動です。それまで私は、実際に小学校で子ども
と関わった経験がほとんどありませんでした。一
つの小学校に前期・後期を通して入り、子どもの
成長を実際に感じることができたり、より良い関
係を築くことができ、とても楽しい期間であった
と感じています。体験を通して、授業の進め方や
子どもたちとの関わり方について具体的なイ
メージを持つことができ、学校での学びの場が
どのように成り立っているのかを理解する助けと
なりました。また、この体験では、授業以外の時
間に先生方が行っている放課後の仕事や、学級
運営のための日々の準備など、教室の外での業
務を間近で見ることもできました。教員の仕事全
体を具体的に想像できるようになったことは、
私にとって非常に貴重な経験であり、その後の
大学での学びにも大きく活かされています。

小学校の教員になるために
取り組んできた活動などがあれば
教えてください。

　1年次から塾のアルバイトを行っていました。
授業の前後には扱う内容の予習や復習を入念
に行い、子どもたちに分かりやすく伝えられるよ
う常に準備を整えることを心がけていました。ま
た、３年次からは、地元の小学校で週に一度、支
援員としてアルバイトをしていました。そこでは、
学級に入って学習をすることが難しい児童と一
緒に過ごしたり、個別の支援を必要とする児童
の学習サポートを行ったりするなど、通常学級以
外の場面で子どもたちと関わる経験を積むこと
ができました。

3年次選考を受験することに
決めたのはいつ頃でしたか？

　2年次の4月ごろには決めていました。合格に
近づくためのチャンスが2度あるということと、
4年次の試験の負担を軽減できるため良い機会
だと考え、迷わず受験しました。

筆記試験対策はいつ頃から
始めましたか？
勉強方法についても教えてください。

　教職センターの通信講座を活用し、2年次の夏
休み頃から少しずつ取り組みました。教職教養
に関しては、最初はほとんど知識がない状態で
したが、付録の解説動画を視聴しながら、大体の
内容や出題の構成などを把握しました。その後
は、問題集や参考書、教員採用試験の過去問な
ど講座から届く教材を使って勉強しました。また、
教育史や教育心理などで出てくる多くの人物は、
ノートに人物名とその人が行ったことを箇条書
きでまとめ、通学中やその他空き時間でも覚え
られるようにしていました。人物名以外でもなか
なか覚えられない内容に関しては、自分の字で
ノートにまとめ、隙間時間を使って覚える努力を
しました。

人物試験に向けてはどのように
対策しましたか？

　面接試験に向けて、まずは自分が小学校の
教員を目指す理由や、理想の教師像について
改めて深く考える時間を多く取りました。私は
小学生の時から「小学校の先生になりたい」と
いう思いをもっていたため、かえって志望動機
が曖昧になってしまうことがありました。その
ため、大学での学びや実践を振り返りながら、

「自分はどのような教員を目指しているのか」を
整理し、面接専用のノートにまとめていました。
また、4年次の7月頃からは、教職センターを活
用し、教職キャリアアドバイザーの個別相談で
面接の練習を行いました。やはり一人で練習
する場合とは違い、対面で質問を受けることで、
答えにくい問いが明らかとなったり、自分の口
癖に気づくことができました。

3年次選考を通過してから
4年次の教員採用試験本番までの間、
どのようにモチベーションを
維持しましたか？
　「3年次選考を通過したから大丈夫だろう」
という油断を一切しないよう、自分に常に言い
聞かせながら準備を進めました。4年次では
教職教養と小学校全科が免除となるため、一見
すると負担が減ったようにも見えますが、その
分小論文と面接ではより高いレベルが求めら
れるという意味だと受け止め、継続して頑張り
ました。

ご自身が考える合格の秘訣は
何だったでしょうか？

　教職キャリアアドバイザーの個別相談を積極
的に活用したことだと思います。小論文は週に
一度は添削をお願いするようにし「とにかく書
く」ことを意識しました。書く経験を積んでいくと、
序論・本論・結論の文量の目安や、時間をかける
べき箇所が明確になり、試験直前には15分ほど
時間を余らせて書ききることができるようにもな
りました。また、面談に行く度に新たな課題を頂
けたため、様々な種類の問題への対策を行うこ
とができました。小論文の試験が終わった7月頃
からは、面接練習も週に一度ほど行うようにしま
した。アドバイザーの先生は、本番のような文言
で質問をしてくださり、毎回緊張感を持って挑む
ことができました。面接対策で聞かれたことや、
教わったポイントなどは、自分で作った面接ノー
トに書き込むようにし、後から復習できるように
しました。小論文も面接練習も、個別相談の積極
的な活用が、合格への秘訣であったと思います。

4月から教壇に立ちますね。
どんな先生になりたいと
思いっていますか？

　教員として関わる子どもたちが、将来「柴崎先
生と出会えてよかった」と思ってくれるような、
良い影響を与えられる存在になりたいです。「学
校に来るのが楽しみになった」「苦手だったこと
を克服できた」といった小さな変化であっても、
子どもにとって前向きなきっかけを生み出せる
教師でありたいと思っています。そのために、
子どもの些細な変化を見逃さず、一人ひとりに
寄り添った丁寧な関わりを大切にしていきたい
です。日々の関わり方を工夫しながら、子どもた
ちの成長を支えられる教師を目指して努力して
いきます。

小学校の教員を目指す後輩へ
メッセージをお願いします。

　教員採用試験は、一般就職の人達の本番に
比べて時期が遅かったり、合否が分かるまでの
期間が長かったりして、辛く不安に感じることも
あると思います。ですが、その期間を経験した
からこそ感じる達成感や喜びは必ずあります。
将来、自分自身が小学校の教員になるという
一貫した強い意志が自分の背中を押してくれる
と思います。勉強をしていく中で、ネガティブに
なる瞬間や、手を抜いてしまおうと考える瞬間
もあるかもしれません。そんな時こそ、教壇に
立つ自分をイメージしてみてください。きっと
今の頑張りが報われ、明るい未来が待っている
と思います。私も教員として精一杯頑張ります！ 
みなさんのこと、応援しています！

小学校教諭

柴崎 陽奈
Shibazaki  Hina

小 学 校

心理学部教育発達学科　
東京都採用試験合格

高等学校英語科教諭

田中 遥人
Tanaka Har uto

中学校・高等学校（英語）

文学部英文学科　
神奈川県採用試験合格

教員になりたいと思ったきっかけや
理由を教えてください。

　中学・高校時代に出会った先生方の存在が、
教員を志したきっかけです。英語の楽しさや奥
深さを、丁寧かつ情熱をもって伝えてくださった
だけでなく、学校生活で悩んだときにはいつも
親身になって寄り添い、前向きな気持ちに導い
てくださいました。その姿に、教師としても一人
の人間としても尊敬しています。

教員以外の進路と迷ったことは
ありましたか？ 

　中学・高校時代に尊敬する先生方と出会い、
「自分もこんな先生になりたい」と強く思った瞬
間から、その気持ちが揺らぐことはありませんで
した。明治学院大学に進学し、4年間杉田先生の
もとで学びました。授業や実習を通して、英語の
指導法だけでなく、教育に向き合う姿勢や生徒
理解の重要性についても多くを学びました。今
振り返ると、憧れの先生方との出会いに始まり、
大学での学びを通して、教員になるとの思いが
確かなものになったと感じています。

教育実習はどのような経験でしたか？ 

　実習に行く前は授業がうまくできるのかとい
う不安がありましたが、実際に始まると、初日か
ら「先生！」と声をかけてくれる生徒がいて、その
おかげで少し気持ちが楽になりました。実習期
間中には体育祭もあり、そこで一緒に準備をし
たり応援したりする中で、自然と距離が縮まった
と感じています。授業は2日目から担当しました
が、最初の2週間は各クラスの雰囲気をつかむこ
とに苦戦し、思うように授業が運ばない日もあり
ました。しかし、試行錯誤しながら改善を重ね、
3週目に入った頃には生徒が授業に主体的に
参加し、ついてきてくれる感覚を持てるように
なりました。この経験を通して、準備や技術だけ
でなく、生徒との信頼関係や教室の空気づくり
の大切さを実感しました。

教育実習中の生徒との関わりの中で
印象に残っていることがあれば
教えてください。

　最終日に、担当したクラスの生徒と、指導した
部活動の部員から寄せ書きをいただいたことで
す。3週間という短い期間ではありましたが、生徒
のために自分なりに精一杯取り組んだことが
伝わっていたのだと感じ、胸がいっぱいになり
ました。

教員採用試験の試験勉強は
いつから始めましたか？

　大学3年の夏頃からです。中でも特に力を入れ
た教科は英語です。英語教師を目指す以上、高
い英語力は欠かすことのできない基礎的な力で
あり、自信を持って指導するためにも、自分自身
の言語運用能力を確かなものにしたいと考えま
した。そのため、英検準1級取得を一つの目標と
して据え、英語力全体の底上げに取り組みまし
た。学習方法としては、英検対策を軸に問題集を
使ってアウトプットを中心にひたすら演習をしま
した。参考書等のインプットだけでは実際の問
題には太刀打ちできないので、演習をしながら
知識を補う形で勉強を進めました。

模擬授業や実技試験の対策は
どのようにしましたか？ 

　模擬授業の対策は、一次試験の結果が出る前
から始めました。神奈川県は予め授業内容を準
備できる形式なので、杉田先生のご指導のもと、
ゼミの仲間と練習を重ねました。互いに授業を
見合い、改善点を出し合うことで、授業構成や
説明の仕方、生徒への問いかけ方などを磨き
上げ、本番にはほぼ完璧な状態で臨むことがで
きました。
　実技試験についても、想定される質問に対す
る回答を事前に準備し、どのような質問にも柔
軟に対応できるよう「引き出し」を増やしていき
ました。練習を通して、自分の言葉で教育観を語
ることの大切さを実感し、自信を持って試験に臨
むことができました。

試験勉強と授業、アルバイトなどを
どのように両立させましたか？

　試験期間中も普段通りアルバイトを続けてい
ました。大学受験の時のように「勉強だけに集中
する」というよりも、日々の生活に自然に勉強を
組み込むよう意識しました。
　教員採用試験は大きな目標ですが、重く考え
すぎないことも大切だと思います。リフレッシュ
の時間をうまく取り入れながら、自分のペースで
継続することが合格への近道だと感じます。後輩
の皆さんには、完璧を目指すよりも、今しかでき
ないことを一つずつ積み重ねる姿勢を大切にし
てほしいと思います。

教員採用試験に向けて
「やっておいてよかったこと」、
逆に「やっておけばよかったと
後悔すること」があれば教えてください。
　教育に関する書籍を読んだり、教育実習で授
業見学の機会をできるだけ多く作ったりしたこと
は、とても役に立ちました。先生方の指導姿勢や
生徒との関わりを目の当たりにしながら、自分が
どんな教師になりたいのかを具体的にイメージ

できたことが、勉強のモチベーションにもつなが
りました。
　一方で、後悔していることは、英検準1級の取
得が大学3年の夏に間に合わなかったことです。
神奈川県では大学3年の時に大学推薦制度があ
り、その出願条件として英検準1級が求められま
す。英語教師としての英語力の証明にもなる資
格なので、もっと計画的に準備し、取得しておく
べきでした。これから教員採用試験を目指す方
には、できるだけ早い時期に英検準1級を取得し
ておくことを強くおすすめします。

どんな教員を目指しますか？

　生徒や保護者から信頼される教員を目指しま
す。そのために、まずは一人ひとりの気持ちに寄
り添い、安心して学べる環境づくりを大切にして
いきたいです。また、英語力や指導力はもちろん、
教育に関わる知識は常に変化していくため、自
身も学び続ける姿勢を忘れずに、日々成長して
いける教員になりたいと考えています。

教員を目指す後輩に向けて、
メッセージをお願いします。

　教員採用試験は長期戦です。合格発表も比較
的遅い時期にあるため、友人が就職活動を終え
ていく姿を見て、不安に感じることもあるかもし
れません。しかし、そんな時こそ支えてくれる人
がたくさんいます。家族をはじめ、教職センター
の方々、教職キャリアアドバイザーの先生方、教
職課程の先生方、そして同じ授業で出会った仲
間たちが、きっとあなたの味方になってくれます。
つらいと感じた時は、一人で抱え込まずに周りを
頼ってください。アドバイスをもらったり、リフ
レッシュを兼ねて趣味に打ち込んだりすることも
とても大切です。努力は一人では続きません。支
えてくれる人たちへの感謝を忘れずに、自分なり
の学習方法を確立し、信じて努力を積み重ねて
ください。教員を目指すみなさんが持てる力を
存分に発揮し、夢を実現できるよう心から応援
しています。

教員採用試験に合格した先輩たち。これから教員として教壇に立つ先輩たちに
どのような大学生活を送ってきたかを聞いてみました。

教 員 と な る 先 輩 た ち か ら の
メ ッ セ ー ジ
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教員を目指そうと思ったきっかけ・
理由を教えてください。

　中高生の頃、悩みを抱えた際に、生徒のこと
を誰よりも強く信じ続け、常に1番の見方でいて
くれる「先生」という存在に救われた経験があり
ます。その先生方の言葉で、目の前の世界が全
てではないということに気づくことができ、その
言葉の数々は、今もなお悩んだときの判断の拠
り所となっています。だからこそ、今度は私が、
色々な価値観や興味を持った子どもたちが集
まってくる学校という場で、子どもたちの可能
性や世界を広げてあげられる存在になりたい
と思い、教員を志望しました。

教員になるために取り組んできた
活動などがあれば、
それについて教えてください。

　1、2年生の頃は、夏休みに荏原平塚学園で
義務教育学校8年生の勉強合宿の指導助手と
してボランティアに参加しました。高校志望では
ありましたが、結果的にその前段階を知ること
ができただけでなく、自身がなぜ中学ではなく
高校教員を志望するのかを改めて考える良い
機会となりました。その後、都内の複数の高校
で「総合的な探究の時間」のファシリテーターと
してボランティアを行いました。研修を通して
ファシリテーション力を理解するだけでなく、
実際の授業で実践できたことは貴重な経験と
なりました。3年生の夏からは、隔週日曜日に
かながわティーチャーズカレッジに通いました。
教員に必要な知識や考え方、授業づくりの方法
について、異なる校種・教科かつ大学生だけで
なく社会人や臨時的任用教員など様々な方と
意見を交わしながら学ぶことができ、その仲間
は教採においても大きな支えとなりました。また、
実際に学校現場に赴き、授業見学や学校説明会
などの授業以外の教員の仕事も体験させていた
だき、大学に通っているだけでは得られない学
びを得ました。欠席なく参加し、指定の小論文
を提出したうえで、中高での実地プログラムに
5回以上参加した結果、特別修了者として教員
採用試験における教職教養および一般教養が
免除されました。

教員採用試験の勉強を始めたのは
いつ頃でしたか？
勉強方法についても教えてください。

　1年生の頃から教職カフェや卒業生教員懇
談会に参加し、情報収集を始め、2年生の春休
みには、教職課程主催の教員採用セミナーに
参加しました。3年生では、春学期に授業を集中
させて秋学期の時間を確保し、かながわティー
チャーズカレッジに通いました。所属する管弦楽

団の活動が週4日あり、執行代としての業務も
あったため、机に向かって勉強する時間を十分
に確保することは難しい状況でした。そこで、
大学を通して申し込んだ通信講座の講義動画
を電車内で視聴したり、模試を受けて復習を
重ねたりと、隙間時間を活用して学習を進めま
した。3年の春休みにはサークルを休団し、勉強
法を確立して、教育実習が始まる5月中旬まで
に社会科全科目を一通り学習する計画で本格
的に取り組みました。

専門教科はどのように勉強しましたか？

　最初は教採用の参考書を使って勉強し始め
ましたが、説明が簡潔すぎて理解しにくかった
ため、大学受験用の参考書を使いました。すると
今度は分量が多すぎて時間が不足するように
なりました。そこで最終的には、教採の過去問
を解きながら、各問題とその周辺について、大学
受験用の参考書にたちかえって勉強するよう
にしました。隙間時間には動画投稿サイト

（YouTube）を使って歴史の流れを押さえたり、
公民分野の解説動画を見たりしていました。音
で覚えるのが得意だったので、語呂合わせの曲
を聴いたりもしました。

授業、サークル、教採対策など、
多くのことをどのように両立させて
いましたか？
スケジュール管理などで工夫していた
ことがあれば教えてください。
　強いていえば、アプリの「やることリスト」を
使用して隙間時間ができた時に何をするかを
考える時間を減らしていたように思います。教員
採用試験の勉強計画は、コクヨのスタディープラ
ンナーのルーズリーフを使っていました。また、
勉強時間が記録できるアプリも使って、安心材料
にしていました。集約通知や集中モード機能も
利用し、勉強に集中できる環境を整えました。

教員採用試験に向けて
「やっておいてよかったこと」が
あれば教えてください。

　教職関係のイベントにたくさん参加したのは
良かったです。情報網ができただけでなく、その
イベントをきっかけに新たな気づきや仲間が
生まれ、有意義な時間となりました。それぞれ
目指す自治体、校種が違っても、集団のセミ
ナーでは、他の人の面接回答を聞くこと等を
通して大変刺激になりました。それから、2、3年
生の早めに多くの授業を履修していたことで、
直前の勉強法が固まってきたタイミングで追い
込み時間をつくれたのは大きかったです。一般
教養、教職教養が免除になったため、面接の際

に、その部分の知識に他の人と差がつくのでは
ないかと心配でしたが、『教員養成セミナー』の
雑誌が、タイムリーなニュースや押さえるべき
ポイントを簡潔にまとめてくれていたのでとても
良かったです。特別選考の人に特にお勧めです。

4月から教壇に立ちますね。
教員としてのスタートに向けて、
今から準備していることはありますか？

　今も日常生活において「なぜ」を問いかける
ことを意識しながら、社会の専門性も学び続け
ています。加えて、まだ行ったところのない場所
への旅行や初めての体験を大切に、様々な場
所に足を運んでいます。少しでも多くの経験を
積んで、より多くの生徒と共感することができ、
信頼関係を構築できるようにしていきたいです。
そして、冬季講習だけ塾講師の経験も積むこと
にしました。専門性にまだまだ不安はあります
が、新たな出会いが楽しみです。

社会科教員を目指す後輩に向けて
メッセージをお願いします。

　採用試験対策は長期間に及ぶため、その途中
で自分は本当に教員に向いているのかと悩んだ
り、不安になったりすることもあるかと思います。
私もそうでしたが、対策を進める中で、一度教員
になりたいと思ったその想いは、必ず自分の
どこかにあるのだと気づき、安心することができ
ました。試験で問われることや勉強する中で
考えたこと、身につけたことは、教員として働く
にあたって必要なものであり、役に立ちます。
理想像が確立してからは、より前向きに取り組め
るようになったので、まずは理想像を固めて
ほしいと思います。社会科は、日本史、世界史、
倫理、政治経済、地理と学ぶ範囲が広く、周りを
みて焦るやこともあるかと思いますが、私はこの
採用試験の経験を通して、合格するための勉強
法は人によって違うということに気づきました。
目指すものも違えば、スタートも違うのだから、
違って当然です。根拠を持って自分を信じ、周り
も頼りながら夢に向かって成長していって欲し
いと思います。応援しています。

特別支援学校教諭

栗田 七海
Kur i ta Nanami

特 別 支 援 学 校

社会学部社会福祉学科　
横浜市採用試験合格

高等学校社会科教諭

伊藤 穂乃花
I to  Honoka

中学校・高等学校（社会）

法学部政治学科　
神奈川県採用試験合格

「特別支援学校」の教員を目指した
理由を教えてください。

　教員を目指す上で、学校での様子だけではな
く、子どもたちの生活の土台である「福祉」につい
ても深く学ぶことで、一人ひとりを丁寧に受け止
められる教員になりたいと思い、社会福祉学科
に入学しました。入学後は、放課後等デイサー
ビスのアルバイトや、特別支援学校でのボラン
ティアに取り組み、障がいのある子どもたちの
生活や学びに寄り添う経験を重ねることができ
ました。特に、特別支援学校のボランティアでは、
先生方が子どもたちの小さな成長を拾い上げ、
共に喜ぶ様子を目にし、強く心を動かされまし
た。どの子にも開かれている教育という場で、障
がいのある子どもたち一人ひとりに優しく寄り
添えるような先生になりたいと思っています。

大学で印象に残っている授業は
ありますか？

　2年生の時に受講した、福祉開発フィールド
ワークの授業です。この授業では、子ども食堂や
学習支援、プレイパークなど、地域にある子ども
たちの居場所を実際に訪問し、学ぶことができ
ました。さまざまな背景や困難を抱える子ども
たちの姿を知り、視野が広がりました。この学び
は、放課後等デイサービスのアルバイトの経験
とも重なる部分があり、教員になる上で、学校の
中だけではなく、地域と連携して子どもを支える
大切さを考える大きなきっかけになりました。

教員になるために取り組んできた
活動はありますか？ 

　特に積極的に取り組んできたのは、特別支援
学校でのボランティアです。神奈川県のスクール
ライフサポーターや、横浜市の教育実践ボラン
ティアの制度を活用したり、大学の先生に紹介
していただいたりして、複数の学校現場に足を
運びました。学校ごとの特色の違いや、異なる
障害種別、学部、学年の様子を肌で感じられた
ことは、私にとって大きな強みになりました。
また、そこで出会った多くの先生方や、多様な
子どもたちと関わった経験は、教育実習や教員
採用試験でも活かすことができました。

教員採用試験の勉強を始めたのは
いつ頃でしたか？
勉強方法についても教えてください。

　教員としての学びを深め、視野を広げるために、
3年生の夏頃に神奈川県の教師塾である「かな
がわティーチャーズカレッジ」に参加しました。
そこでの学びや、特別支援学校のボランティア
経験を通じ、現場への理解を深めることで、徐々

に教員採用試験への準備を始めました。
　本格的に勉強を始めたのは、3年生の2月頃か
らです。ありがたいことに大学推薦をいただき、
1次試験が免除となったため、2次試験対策に力
を入れました。論作文では多くの過去問を解き、
教職キャリアアドバイザーの先生方に何度も
添削をお願いしました。初めは時間をかけて
文章を作成し、先生方の元へ何度も通ってアド
バイスをいただきながら、構成や内容を丁寧に
固めていきました。
　面接や場面指導、模擬授業の対策では、教職
キャリアアドバイザーの先生や、社会福祉学科
の先生にご指導いただきました。もともと心配
性で緊張しやすい私のために、本番に近い形で
繰り返し練習に付き合ってくださいました。話し
方や立ち振る舞いなど、具体的なアドバイスを
いただいたり、良いところをたくさん褒めていた
だいたりしたおかげで、自信につながっていきま
した。また、同じ目標を持つ友人たちと練習を重
ねたことも大きかったです。互いに面接官役を
行ったり、模擬授業の生徒役を行ったりすること
で、より実践に近い形で練習ができました。

学校ボランティア等の経験は、
教員採用試験において
どのように活きましたか？

　2次試験のあらゆる場面で活かすことができ
ました。小論文や面接では、現場での実体験に
基づいた現実的な提案ができたり、具体的なエ
ピソードを交えて話せたりしたことで、自分の想
いに説得力を持たせることができたと思います。
また、横浜市の教員採用試験は、場面指導や模
擬授業で実際に演じる必要がありますが、ボラ
ンティア先で出会った先生や子どもたちをイ
メージしながら落ち着いて取り組めました。教員
採用試験を受けるにあたって、学校ボランティア
の経験は本当に大きな強みになったと思います。

授業、ボランティア、教採対策などを
どのように両立させていましたか？

　やるべきことは多かったですが、特別支援学校
のボランティアや、放課後等デイサービスのアル
バイトは、私にとって「大変なこと」ではなく、子ど
もたちに会えることが何よりの楽しみであり、息
抜きになっていました。「子どもたちに会うために、
大学の授業や試験勉強も頑張ろう」とモチベー
ションに変えることができていました。とはいえ、
時間は限られているので、手帳を活用してスケ
ジュールを細かく管理し、やるべきことを整理
しながらメリハリをつけて両立させていました。
　　
周囲の支えで助けられたことは
ありますか？ 

　何よりも、同じ目標を持つ友人の存在が一番
の支えでした。春休みや夏休みの長期休暇中も
お互いに予定を合わせ、何度も集まって面接や
模擬授業の対策を重ねました。お互いに真剣に
アドバイスし合ったり、教員採用試験についての
情報交換をすることはもちろんですが、不安な気
持ちを共有し、時には愚痴や悩みを聞いてもらえ
たことが本当に救いでした。「一人ではない」と思
えることがこれほど心強いとは思いませんでした。

4月から教壇に立ちますね。
どんな先生になりたいと思いますか？

　今は、4月からどの学校で、どんな子どもたちと
出会えるのか、どきどきしながらも心待ちにして
います。子どもたちとの関わりはもちろん、一人
ひとりのニーズに合わせた特別支援教育ならで
はの授業づくりも楽しみの一つです。かつて私を
支えてくれた先生方のような素敵な先生になれ
るよう、子どもたち一人ひとりに寄り添い、言葉に
ならない想いや背景までも、丸ごと受け止めら
れるような温かい先生になりたいと思っていま
す。初めは不安も多いと思いますが、子どもたち
と共に、私自身も成長していけるよう頑張ります。

教員を目指す後輩へメッセージを
お願いします。

　教員採用試験は長期戦なので、不安になったり、
モチベーションが下がってしまったりすることも
あると思います。そんな時は、ぜひボランティアな
どで現場の子どもたちに会いに行ってみてくだ
さい。子どもたちの笑顔や頑張る姿に触れること
が何よりのエネルギーになり、「また頑張ろう」と
思えるはずです。また、友人や先生方との関わり
を大切に、辛い時はたくさん頼って、不安な気持
ちを相談してみてください。私自身、本学での学
びを通して素敵な出会いがたくさんあり、支えて
くれた友人や先生方の存在があったからこそ、こ
こまで頑張ることができました。大学の授業も多
く、ボランティアやアルバイトなど忙しい日々を
送っていると思いますが、その頑張りはきっと素
敵な結果につながります。心から応援しています！
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幼稚園教諭を目指そうと思った
きっかけを教えてください。

　私が幼稚園生だったころの先生は、私の興味
に寄り添い、一緒に取り組んでくれたり、初めて
のことも丁寧に教えてくれたりしました。そう
した経験が、今の私の挑戦する力に繋がって
いると感じています。その憧れの先生のよう
に、子ども達一人ひとりの興味や関心を大切
にしながら、伸ばしていける教員になりたいと
思ったことが、幼稚園教諭を目指したきっかけ
です。

他の進路と迷ったことは
ありましたか？

　私自身ははっきりとした記憶はありませんが、
親によると小学校1年生のころから「先生になり
たい」と話していたそうです。私立幼稚園か公立
幼稚園かでは迷っていましたが、公立幼稚園の
申し込み期限が近づく中で、公立に挑戦して
みようと決意しました。勉強を始めると、受ける
からには絶対合格したいという気持ちが強く
なっていきました。また、公立幼稚園について
学ぶ中で、子どもの主体性を大切にし、一人ひ
とりの興味を尊重する教育の良さに気づき、
自分が目指したい教員の姿と重なる部分が多い
と感じるようになりました。

大学で印象に残っている授業や活動は
ありますか？

　一番印象に残っているのは教育実習です。
実際の教育現場で過ごす中で、先生方の声かけ
や子どもとの関わり方、環境づくり、そして年齢
に応じた活動内容など、授業だけでは学べない
多くのことを学ぶことができました。また、子ども
同士の関わり方や年齢による違いを実際にみる
ことができ、授業で学んだことへの理解がより
深まりました。

幼稚園教諭になるために
個人的に取り組んできた活動があれば、
それについて教えてください。

　大学の先生の勧めもあり、港区の幼稚園で
介助員のアルバイトを始めました。実際の現場
で先生方の子どもへの関わり方や行事の進め
方、環境づくりを間近で見ることができ、とても
勉強になっています。子ども写真館でのアルバ
イトでは、乳児から小学生までさまざまな年齢
の子どもと関わる機会があり、一人ひとりに合わ
せた接し方を学ぶことができました。

それらの活動の中で、印象に残った
子どもとの関わりやエピソードがあれば
教えてください。

　覚えたてのひらがなで、一生懸命私の七夕
の願い事を書いてくれた子どもの姿が印象に
残っています。五十音表を見ながら一文字一
文字丁寧に書いてくれて、その優しさや成長を
感じる事ができました。
　
教員採用試験の勉強は
いつ頃から始め、
どのように進めましたか？

　3年生の1月頃から保育士資格の勉強と並行
して進めていましたが、本格的に勉強し始めた
のは、3月頃からです。択一問題では幼稚園教育
要領解説を繰り返し読み込み、過去問を何度も
解き直すことで基礎を固めました。小論文には
苦手意識があったため、教職センターの個別
相談を活用し、自分で書いては、アドバイザー
の先生に添削をしていただくことを積み重ねる
ことで表現力を高めました。
　模擬保育に関しては、大学の集中講座（幼児
教育・保育を考える会）に参加し、周りの方の
良い部分を学んだり、いただいたアドバイスを
基に自分の保育を改善したりしました。実技
のピアノは、時間を見つけてひたすら練習し、
楽譜を見なくても弾ける程度にまで弾き込み
ました。面接では、自分の言葉でしっかりと伝え
られるよう、「自分が何を伝えたいのか」を常に
意識しました。集中講座で様々な角度から質問

をいただいたことで、どのような質問にも対応
できるよう準備することができました。
　教職キャリアアドバイザーの先生方には、
公立幼稚園にするか私立幼稚園にするかという
進路の相談段階から、試験対策に至るまで本当
にお世話になりました。親身になって相談に
乗っていただいたり、様々な対策もしていただ
いたりして、とても心強かったです。

これから実際に教員として働くうえで
大切にしていきたいこと、
心がけたいことはありますか？

　子どもの好きなことや興味を大切にして、
それを伸ばしていけるような関わりを心がけた
いです。その上で、子ども達の気持ちに丁寧に
寄り添い、安心して思いを出せる環境づくりが
できるような教員になりたいです。また、子ども
の小さな「できた！」を見逃さず一緒に喜び、
成長を認めていきたいです。その子らしさを
尊重しながら、一人ひとりとしっかり関わって
いける教員を目指したいです。

幼稚園教諭を目指す後輩へ
メッセージをお願いします。

　幼稚園教諭を目指す過程で、たくさん迷った
り、不安になったりしましたが、そのたびに周り
の人に相談して支えてもらいました。みなさんも、
悩んだ時には一人で抱え込まず、周りの人に
頼ってほしいなと思います。私も4月から幼稚園
教諭として頑張るので一緒に頑張りましょう！

幼稚園教諭

松田 青空
Matsuda Sora

幼 稚 園

心理学部教育発達学科　
特別区職員（保育・教育枠）採用試験合格

学校教員の魅力とは?
教職キャリアアドバイザー 教職センターでは、現場経験豊富な先生が、「教職キャリアアドバイザー」として

教員をめざすみなさんのさまざまな相談に対応しています。幼稚園、小学校、
中学校・高等学校、特別支援学校それぞれの学校で園長や学校長として活躍した
経験豊富な先生方から、教員の魅力を皆さんにお伝えします。

　幼児は、やりたいことが見つかると楽しそうに

遊びだします。遊びの中で小さな発見や気づきが

あると夢中になって遊びが続いていきます。時に

は集中して真剣な表情に変わっていることもあり

ます。どの幼児の顔も、遊びを楽しんでいる顔は

輝いています。

　幼児期は、生きる力のもとになる非認知能力

（自己肯定感、意欲、協調性、社会と関わる力等）が

育つ時期です。また、その能力は遊びを通して身に

ついていくと言われています。その『遊び』を支えて

いくのは幼児の身近にいる保育者の存在です。

幼児一人ひとりを丁寧に理解し、幼児の「やり

たい」「がんばりたい」という思いを支えていく

ことが保育者に求められる姿だと考えます。

　学生の皆さんは理論や実践を積み重ねながら

保育の楽しさや難しさに出会っていくことと思い

ます。皆さんにとっても「やりたい」と「がんばり

たい」気持ちは自分自身の成長を支えていくこと

になります。一緒に保育について学んでいきま

しょう。

幼児の「やりたい」「がんばりたい」を支える保育者に！

　幼稚園教諭の多くが、仕事に就いた動機を「子

どもが好き 幼稚園時代が楽しかった 先生がやさし

かった」と話します。自分自身の幼い頃の体験が、職

業を決定するほど心に残っているのです。もちろん、

今もやりがいを感じながら生き生きと幼児教育に携

わっています。子どもたちに遊びを通して様々なこと

を学んでほしい、生きる力の基礎を培ってほしいと、

情熱をもって指導している姿に頼もしさを感じます。

　同時に、教師自身が子どもたちの夢中になって

遊ぶ姿に感動し、その姿から多くを学び、成長して

いることに気付かされます。子どもたちは、哲学者で

あり、科学者であり、クリエーターであり、そして柔ら

かで澄んだ心の持ち主です。

　未来社会がどのように変化しても、大切なのは

活力に満ちた人間中心の豊かな社会です。学校教育

においても、その基礎である幼児教育を担う教師が、

子どもたち一人ひとりに「豊かな子ども時代」を保証

していかなければなりません。子どもが夢中になって

遊ぶ姿にこそ豊かさの源があります。学生の皆さん

には、「先生」として子どもと感動を共にする素晴らし

い時が待っています。実現に向け、知識や実践力

そして人間性を高める学びを深めていきましょう。

子どもと感動を共にする未来が待っている

　皆さんは、小学校、中学校の先生のことを覚えて

いますか。ほとんどの人は、すぐに先生たちの顔

や名前が浮かんでくることでしょう。授業のことは

ほとんど忘れてしまっているかもしれませんが、褒め

られたことや叱られたこと、何気ない一言をふと

思い出すことがあるかもしれません。中にはそれが

教職を志すきっかけとなった人もいるでしょう。　

　教師という仕事は、毎日が新しい出会いに満ち

ていて、同じ日は二度とありません。すべては、一期

一会。しかし、それが、子どもたち、保護者、地域と

学校に関わるすべての人たちと一生の付き合いに

なる可能性もあります。その分責任も重いのですが、

お金では計算できない、心のつながりが大切に

される多幸感あふれるやりがいのある仕事です。

　「授業がわからない、学校がつまらないという

子どもをなくそう」「わかりやすく楽しい授業づくり

に力を入れよう」といった競争主義を超えた学校

制度および学力に関する仕組みを再検討する

動きも現場では出てきています。教師という仕事は

けっして孤独ではありません。学校は一つのチーム

ですので、教職員、子どもたちと一緒に成長して

いけることもこの仕事の魅力なのです。

子どもと共に未来を描く仕事です
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幼稚園担当 川副 園美 Kawazoe Sonomi

幼稚園担当 新井 智子 Arai Tomoko

小学校担当 岩成 真澄 Iwanari Masumi





教員免許状の取得には
何年間かかるのでしょうか？

基本的に大学のカリキュラムは卒業までの4年間で
の履修を想定したカリキュラムとなっています。3年次
秋学期終了時に一定の科目を修得していないと教育
実習に行けません。もし2年次以降に教員免許の取得
を考え始めた方は、教務部窓口で履修方法や手続等
を相談してください。

履修登録をしようとしたら、
学科の必修科目と教職科目の
開講曜時限が重なっていました。
どうしたらよいですか？

履修方法や授業に関する相談は、教務部窓口で行う
ことができます。

自分の学科で取得できない
教員免許状を取得したいのですが、
できますか？

「他学科聴講」という方法で取得できる場合があり
ます。また小学校免許の場合、提携先となる大学の

免許状取得プログラムで取得できる学科もあります
（6ページ参照）。いずれも自分の学科で取得できる
免許に加え、新たに別の免許の取得をめざすことに
なりますので、その分履修し単位を修得しなければ
ならない科目が増えることになります。「他学科聴講」
の注意点等の詳細は、教務部教職窓口でお尋ねくだ
さい。
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在学中に留学に行きたいのですが、
教員免許の取得と両立は可能ですか？

これまでも、教員免許の取得をめざしながら留学した
先輩がいますので、両立は不可能ではありません。
ただし教育実習の時期等については事前に教務部
窓口で相談してください。卒業時までに教員免許取得
に必要な単位を満たせない場合は、卒業後、科目等
履修生として不足単位を修得することにより免許状
の取得が可能です。

中学校の先生になりたいなら中学校の、
高校の先生になりたいなら
高校の免許だけ取得すればよいですか？

中学または高校の先生をめざす方は、なるべく中学
と高校と併せての取得を勧めます。教員採用試験に
おいて両方の免許取得を受験資格としている自治体
があるためです（例：東京都）。また中高を併設して
いる私立学校などは、両方の免許を取得している人材
を求める場合があります。

歴史の先生になりたい場合は
地理・歴史だけ、
政治・経済の先生になりたいなら
公民だけを取得すればよいですか？

そうとは限りません。高校の、特に社会科の先生を
めざす方は、地理・歴史と公民両方の免許取得が必要
な場合があります。両方の免許取得を教員採用試験
の受験資格とする自治体があるためです（例：神奈川
県高校社会科）。また自治体によっては、複数免許を
取得している場合、採用試験において加点措置を行う
場合もあります。詳細は自治体の採用試験要綱で確認
してください。

幼稚園教諭をめざしていますが、
保育士の資格も取得した方がいいですか？

幼稚園教諭をめざす方は、在学中に保育士試験に
挑戦し保育士資格を取得することを勧めます。近年
増加している認定こども園（13ページ参照）では、幼稚
園教諭と保育士資格の両方が必要になります。教職
センターでは「保育士資格取得対策通信講座」を提供
していますので、活用してください。

よくある質問

窓口で学生のみなさんからよく尋ねられる質問
をいくつかまとめてみました。回答は所属する
学科や履修条件によって異なることもあります
ので、詳細は必ず担当窓口で相談してください。

教 員 免 許 の 取 得 に
関 する 質 問

教員採用試験対策は
いつから始めればよいですか？

筆記試験に向けた対策としては、3年次の秋頃から
始める先輩が多いです。ただし教員養成の基礎科目
となる授業は1年次から始まっています。この授業での
学びが教員採用試験に結びついていますので1年次
のうちから授業を大切に学業に励むことが大切です。
また、学校ボランティアを経験することにより教員を
めざす意欲が一層強まったという先輩が数多くいます。
学校ボランティアを経験しておくのもよい対策と言える
でしょう。

※3年次前倒し選考を受験する場合は2年次の秋頃から始めてください。

教員採用試験は難しいですか？
どのように勉強すればよいですか？

めざす学校区分、教科、地域ごとによって倍率は大きく
異なります。希望する自治体のウェブサイトや教職
センターにある資料で今年度の状況を確認してみま
しょう。倍率が高い学校種においても、毎年多くの先輩
が教員となり教育に携わっています。しっかりとした
準備を行うことが結果に結びつきます。筆記試験対策
の通信講座も教職センターで申込可能ですのでぜひ
受講してください。

公立学校の教員採用試験は
複数の自治体を併願できますか？

試験の日程が重ならなければ併願は可能ですが、多く
の先輩は一つの自治体に絞って受験をしています。
隣接する自治体では一次試験の日程が重なるケース
が多いこと、また自治体により試験内容や傾向が異
なるため学習のポイントが絞れないことがその理由
です。

公立学校の教員採用試験を
受験予定です。もし不合格の場合、
その後の進路はどうなりますか。

自治体により時期が異なりますが、教員採用試験の
最終試験結果が出揃うのは、4年次の秋頃です。不合格
の場合は、各自治体の「臨時的任用教員登録」を行う
方が多いです。登録方法については各自治体の教育
委員会のウェブサイトなどをご確認ください。この登録
をした場合、各学校で欠員が生じた際に教育委員会や
校長との面接を経て「臨時的任用教員」（5ページ参照）
として働くことができます。このように臨時的任用教員
として1年間働きながら、次年度の教員採用試験受験
を目指すというのが一般的です。学校現場で積んだ
経験は、2回目の教員採用試験において大きな強み
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になります。ただし臨時的任用教員として働く場合、
採用試験の勉強に割ける時間は少なくなりますので、
自身の苦手分野は在学中にしっかり復習するなど計画
的に勉強する必要があります。
なお、私立学校に進路変更をする方もいますが、私立
の小学校や特別支援学校は学校数が少なく毎年募集
があるとは限りません。そのため公立から私立への
転向は、幼稚園や中学・高校のケースがほとんどと
考えてください。
また大学院に進学して「専修教員免許」の取得を目指
しながら、教員採用試験に再度チャレンジする方も
います。

「3年次前倒し選考」は
受けた方がいいですか？

教員になる意志が固いなら、受けて損はないと言え
そうです。実際にかなりの方が受験し、通過しています。
通過すれば4年次の夏までの期間を人物試験対策に
集中させることができますし、不合格になった場合には
翌年一般受験をすればよいだけのことです。ただし、
当然ながら筆記試験対策を始めるべき時期も前倒し
となります。2年次の秋学期頃までには勉強を始める
必要があるでしょう。また自治体によって自由応募型
と大学推薦型に分かれる点にも注意が必要です。
大学推薦型は3年次のうちに人物試験がありますので、
対策が急務となります。興味のある自治体については
早いうちから情報収集しましょう。

教採にも大学推薦があると聞きました。
推薦を受けるにはどうしたら
よいでしょうか？

大学推薦は一般的な推薦試験と違い、合格し易いもの
ではありません。また、毎年必ずあると決まっている
わけではありません。幸いにも、本学では例年近隣の
自治体に推薦枠のある状況が続いています。募集は
3年次の3月頃に集中しています（一部例外あり）。学籍
番号メールで募集情報を一斉送信しますので、学籍
番号メールに注意していてください。応募した後は
学内選考を経て自治体選考に進みます。なお、大学
推薦に一旦応募したら辞退はできません。応募する
自治体の教員となる意志が固まっていない場合には
応募しないでください。

※校種・教科は限定されています。
※ポートヘボンで過去の要項を見ることができます。

ポートヘボン>履修・授業・成績>ダウンロード>教職センター

教 員 採 用 試 験 に
関 する 質 問
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進 路 選 択 に
関 する 質 問

進路は「私立学校」を希望しています。
大学に来ている求人情報は
どこで見られますか？

教職センターで閲覧可能です。またキャリアセンターの
「キャリア支援システム」でも最新の求人情報がチェック
できます。「キャリア支援システム」には学生ポータル
サイト「ポートヘボン」からログインできます。

教員になるか、企業に就職するか
迷っています。
どうしたらよいですか？

教員免許の取得を目指す一方、民間企業への就職も
視野に入れて、就職活動もしたいという悩みを持つ方
は少なくありません。しかし教育実習時期と就職活動
時期は重なることも多いため、両立は簡単ではありま
せん。就職活動を理由に教育実習の日程変更はできま
せんし、教育実習を受け入れてくださる実習校は「教員
になるという強い意志を持った学生のみを受け入れ
たい」と考えています。
とはいえ双方に必要な準備をうまく活用しながら両立
させた先輩もいます。
まずは、自分は本当に教員になりたいのか、どのような
教員を目指しているのかを色々な観点から考えてみま
しょう。
なお、企業に就職した後、数年経ってから教員になろう
と考える方もいますが、現在の教員不足の状況が今後
も続くかどうかわかりません。安易に考えるのは禁物
です。

A

Q

Q

A

Q

A

私立学校の中でも「キリスト教学校」の
求人を探しています。
どうやって探せばいいですか。

キリスト教学校の教員就職を目指す方は「キリスト
教学校教育同盟」のウェブサイトをぜひチェックして
ください。https://www.k-doumei.or.jp/
キリスト教学校の教員を目指す方向けの就職支援
登録を行うことができます。また各種講座も開催して
いますのでご確認ください。

公立学校教員を目指していますが、
受験する自治体はどうやって
決めればよいのでしょうか。

受験自治体の決め方に決まりはありません。ほとんど
の方が自身にゆかりのある自治体（出身地や学生時代
を過ごした場所）を選んでいます。自治体ごとに教育
目標や求める教員像は異なるので、しっかりと下調べ
をし、その自治体の志望理由を明確にする必要があり
ます。

東京都公立幼稚園の受験をするか、
私立幼稚園か迷っています。
もし東京都公立幼稚園が
不合格だった場合、
どのような進路が多いですか？
また、東京都公立幼稚園と私立幼稚園の
採用試験はいつ頃でしょうか？

東京都公立幼稚園に不合格だった場合、もう1年勉強
して再チャレンジする方もいますし、私立幼稚園に
就職する方もいます。
東京都公立幼稚園の採用試験は春から夏にかけて

（13ページ参照）実施されます。
一般的に私立幼稚園の採用試験は夏～秋にかけて
多くなります。
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